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TSO Guideline to Safe Work 

คู่มือความปลอดภัยสายงานระบบท่อ 
 

 

 บทที่            

 1   หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย         

 2   ความรู้เร่ืองก๊าซธรรมชาต ิ

 3   กฎระเบียบความปลอดภัยในการทาํงาน 

- กฎระเบียบขั้นพืน้ฐานในการปฏิบัติงาน 

- กฎความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

4  Guideline to safe Work 

4.1 วางแผนกอนเริ่มงาน (Pre-Job Meeting) 

4.2 การขออนุญาตทํางาน (Work Permit System) 

4.3 การควบคุมงานจราจร (Traffic Management) 

4.4 การลาดตระเวนแนวทอ (Right of Way Monitoring) 

4.5 งานขุดเปด/ขุดรอง (Excavation and trench) 

4.6 งานปกบอ Sheet Pile 

4.7 งานยกหรือเคลื่อนยายวัสดุ (Material Lifting) ดวยรถยก / เครน 

4.8 งานในที่สูง (Work at height) 

4.9 งานในที่อับอากาศ (Confine space) 

4.10 งานเชื่อม (Welding) 

4.10.1 เชื่อมโลหะดวยไฟฟา 

4.10.2 เชื่อมโลหะดวยกาซ 

          4.11   งานเจียร/ตัด (Grinding / Cutting) 

4.12 งานรังสี X-Ray 

4.13 การใชงาน การเก็บ ขนยาย ภาขนะบรรจุกาซความดันสูง 

4.14 การทํางานกับสารเคมี 

4.15 การใชงาน เก็บรักษา ขนยาย กําจัด สารเคมีอันตราย 

4.16 อันตรายจากการทํางานกับไฟฟา 



 
 

 

4.17 การตัดแยก Log out – Tag out (Isolation, Lockout, and Tagging) 

4.18 การขันแนน  

4.19 การไลกาซในทอดวย N2  (Purging the pipeline with Nitrogen) 

4.20 การใชเครื่องมือชาง และการเขาพื้นที่ปฏิบัติงาน 

    5.  ความปลอดภัยสําหรับการปฏบิัตงิานทั่วไป 

5.1 การยก แบก หาม (Lifting and Carrying) 

5.2 อันตรายจากการปฏิบัติงานบนพื้นลื่น  

5.3 การใชเศษผาและสารเคมีจําพวกตัวทําละลาย 

5.4 การใชงานเครื่องคอมพิวเตอร 

5.5 ขับรถยนตปลอดภัย 

 

6. ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย (fire prevention and protection) 

7. ระบบ 5 ส. (Housekeeping) 

8. การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม 

 

ภาคผนวก 

- ภาคผนวก 1 ; มาตรฐานสีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย 

- ภาคผนวก 2 ;  อุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล (PPE) 

- ภาคผนวก 3 ;  อุปกรณเสริมดานความปลอดภัย 

- ภาคผนวก 4 ;  คุณสมบัติของผูปฏิบัติงานดานความปลอดภัย 

- ภาคผนวก 5 ;  ความจําเปนในการฝกอบรม/สอยงาน ตามตําแหนง 

- ภาคผนวก 6 ;  ตัวอยางการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis, JSA) 

- Lesson Learn จาก  Accident  ที่นาสนใจ 

 

 

 

 



 
 

 

คาํนํา 

คูมือ “ความปลอดภัยพนักงานและผูปฏิบัติงาน” ฉบับนี้ไดจัดทําขึ้นเพื่อให สถานประกอบการไดมีระบบ

บริหารงานดานความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ และเปนสวนที่ชวยใหผูปฏิบัติงานไดมีความเขาใจและนําไปปฏิบัติได

อยางถูกตอง  โดยคูมือฉบับนี้เปนการปรับปรุงแกไขจากคูมือ ป2555 ซึ่งไดมีการเพิ่มเนื้อหาเพื่อใหสอดคลองกับสภาพ

การทํางานในปจจุบันมากขึ้น 

สวนคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม (ปว.) หวังเปนอยางยิ่งวา คูมือฉบับนี้จะเปน

แหลงขอมูลใหผูปฏิบัติงานมีความเขาใจและตระหนักรูถึงสภาวะอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับการปฏิบัติงาน  เพื่อใหการ

ปฏิบัติงานของพนักงานมีความปลอดภัยและเปนไปตามมาตรฐานสากลที่ใชกันทั่วไป  รวมถึงเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน

ในการประเมินงานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis)   

สุดทายนี้เพื่อความปลอดภัย ขอทุกทานตระหนักวา “ ความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของผู้ปฏบัิตงิานทุกคน “ 
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Loss Causation Model : Domino

 ขาดระบบหรอืไม ่ 
เพยีงพอ

 ขาดมาตรฐาน
หรอืไมเ่หมาะสม

 ไมป่ฏบิตัติาม
หรอืไมส่อดคลอ้ง
กบัมาตรฐาน

ปัจจยัจากคน 
(Personal factor)

ปัจจยัจากงาน/ระบบ 
(Job/System 
factor)

การสมัผสักบั
สสาร/พลงังาน 
(Contact with 
Substance/ 
Energy)

ชวีติ (People)
ทรพัยส์นิ 

(Property)
ธรุกจิ (Process/ 

Business)
ชื�อเสยีง 

(Reputation)

ขาดการควบคุม สาเหตุพืน้ฐาน สาเหตุขณะนัน้ อุบัติการณ์ ความสูญเสีย
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บทที่ 1 

หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย 

ความปลอดภัย (Safety) คือสภาวะที่ปราศจาก หรือการบริหารเพื่อควบคุมความสูญเสียจาก อุบัติเหตุ หรือ เหตุการณที่

ไมพึงประสงคที่อาจเกิดจากการไมไดคาดคิดหรือไมทราบลวงหนา หรือขาดการควบคุม และเม่ือเกิดขึ้นแลวมีผลใหเกิด

การบาดเจ็บ หรือความเจ็บปวยจากการทํางาน หรือการเสียชีวิต หรือความสูญเสียตอทรัพยสิน หรือความเสียหายตอ

สภาพแวดลอมในการทํางานหรือตอสาธารณชน เชน การบาดเจ็บเสียชีวิตจากการปฏิบัติงาน ไฟไหม เหตุระเบิด น้ํามัน

รั่วไหล เปนตน 

1.1 อุบัตเิหตุและความสูญเสีย 

อุบัติเหตุและความสูญเสียเกิดจากแหลงกําเนิด (Sources) ที่สําคัญ 4 แหลง ไดแก คน (People) เครื่องจักร

และอุปกรณ (Equipment) วัตถุดิบและผลิตภัณฑ (Materials) และสภาพแวดลอมในการทํางาน (Environment) หรือ 

ยอวา PEME  

 

 

 

 

แหลงกําเนิดของความสูญเสียที่สําคัญที่สุด คือ มนุษยซึ่งเราสามารถควบคุมไดโดยอาศัยภาวะผูนํา ระบบ

บริหารจัดการที่มีประสทิธิภาพและจิตสํานึกดานความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานทุกคน การเกิดความสูญเสียหรือ

อุบัติเหตุสามารถอธิบายตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของ Frank E. Bird ไดดังนี ้

  

 

 

 

 

 

Equipment 

Environment 

People 

Materials 

Material 

Material 
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1,2 อุบัติการณ์ (Incident)  หมายถึง เหตุการณที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นแลวมีผลใหเกิดอุบัติเหต (accident) หรือ

เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) สาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติการณเรียกวา สาเหตุขณะนั้น (Immediate Causes)  

ประกอบดวย 

• การกระทําที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Act) เชน การปฏิบัติงานที่ไมมีความชํานาญ การใชเครื่องมือไม

เหมาะสมกับงาน เปนตน 

• สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Condition) เชน มีสิ่งของวางขวางทางเดินปฏิบัติงาน หรือขวางทางเดิน

ไปที่เครื่องดับเพลิงอยู เปนตน 

โดย การกระทําที่ตํ่ากวามาตรฐาน  หรือ  สภาพที่ตํ่ากวามาตรฐาน เกิดขึ้นไดเนื่องจาก สาเหตุพื้นฐาน (Basic Causes) 

ซึ่งประกอบดวย 

1. ปัจจัยจากคน (Personal Factor) เชน การขาดความรู ความชํานาญ เปนตน 

2. ปัจจัยจากงาน/ระบบ (Job/System Factor) เชน ขาดระบบการบํารุงรักษา การออกแบบวิศวกรรมไม

เหมาะสม ฯลฯ 

โดยปจจัยจากคนและงาน/ระบบ ที่เปนสาเหตุพื้นฐานเหลานี้เกิดจากการขาดการควบคุมที่ดี (Lack of Control) ซึ่ง

ประกอบดวย 

1. การไม่มีระบบหรือมีแต่ไม่เพียงพอ (Inadequate System) เชนไมมีการฝกอบรบใหความรูแกผูบริหารหรือ

พนักงาน เปนตน 

2. การไม่มีมาตรฐานหรือมีแต่ไม่เหมาะสม (Inadequate Standard) เชน วิธีการปฏิบัติงานไมมีมาตรฐาน 

เปนตน 

3. การไม่ปฏบิัติตามมาตรฐาน (Inadequate Compliance) เชน ไมปฏิบัติตามขั้นตอนการปฏิบัติงานที่กําหนด

ไว เปนตน 

ในการสอบสวนหาสาเหตุอุบัติเหตุดานความปลอดภัย ผูสอบสวนจําเปนตองหาสาเหตุที่เกิดอุบัติเหตุใหครบ เพื่อ

ดําเนินการแกไขปองกันไดอยางมีประสิทธิผล  โดยมิไดมีวัตถุประสงคหลักในการหาผูกระทําผิดมาลงโทษ 
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1.3 ความสูญเสียจากการเกดิอุบัตเิหตุ  

ความสูญเสียหรือคาใชจายอันเกิดเนื่องมาจากการเกิดอุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม แบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ  

1.3.1 ความสูญเสียทางตรง หมายถึงจํานวนเงินที่ตองจายไปอันเกี่ยวเนื่องกับผูที่ไดรับบาดเจ็บโดยตรงจาก

อุบัติเหตุ ไดแก คารักษาพยาบาล คาทําขวัญ คาทําศพ คาประกันชีวิต คาทดแทน เปนความสูญเสียที่เห็นได

ชัดเจน เปรียบเสมือนสวนยอดของภูเขาน้ําแข็ง 

1.3.2 ความสูญเสียทางอ้อม  หมายถึงคาใชจายอ่ืนๆ นอกเหนือจากคาใชจายทางตรงสําหรับการเกิดอุบัติเหตุแต

ละครั้ง ซึ่งแอบแฝงอยูในอุบัติเหตุ เปรียบดังสวนใตน้ําของภูเขาน้ําแข็งที่เรามักมองไมเห็น เชน  

1. การสูญเสียเวลาทํางานของผูบาดเจ็บเพื่อรักษาหรือผู อ่ืนที่ตองหยุดชวยเหลือหรือหัวหนางานที่ตอง

สอบสวนหาสาเหตุ รวมทั้งอาจตองจัดหาคนงานอ่ืนและฝกสอนเพื่อทดแทนลูกจางที่ไดรับบาดเจ็บ  

2. คาใชจายในการซอมแซม เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณที่ไดรับความเสียหาย  

3. วัตถุดิบหรือสินคาที่ไดรับความเสียหายตองโยนทิ้ง ทําลายหรือขายเปนพิเศษ   

4. ผลผลิตลดลง เนื่องจากขบวนการผลิตขัดของ ตองหยุดชะงัก 

5. คาสวัสดิการตางๆของผูไดรับบาดเจ็บ 

• คาจางแรงงานของผูบาดเจ็บ ที่ตองจายตามปกติ แมวาผูบาดเจ็บยังทํางานไมเต็มที่หรือตองหยุดงาน 

• การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของขบวนการผลิตและความ

เปลี่ยนแปลงความตองการของทองตลาด 

• คาเชา คาน้ําประปา คาไฟ และโสหุยตางๆที่โรงงานยังตองจายตามปกติ แมโรงงานตองหยุดหรือปดกิจการ

หลายวัน ในกรณีเกิดอุบัติเหตุรายแรง  

• การเสียชื่อเสียง ภาพพจนของโรงงาน 

 

1.4  หลักการความปลอดภยั : เปนหลักการในเชิงปองกัน มากกวาการแกไขปญหาในภายหลัง ดังนี้คือ 

1.4.1 หลักการทางวิศวกรรม (Engineering) ที่ดี คือ 

1. มีการออกแบบอยางถูกตองตามมาตรฐาน 

2. มีการกอสรางอยางถูกตองปลอดภัยตามมาตรฐาน 

3. มีการทดสอบอยางถูกตอง 

4. มีการ COMMISSIONING อยางถูกตอง 

5. มีการใชงานอยางถูกวิธีตามคูมือและขั้นตอน 

6. มีการบํารุงรักษาอยางถูกตองตามมาตรฐาน 
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1.4.2 การให้ความรู้ (Education) ที่ดี คือ 

1. มีเอกสารและขอมูลที่สําคัญและเกี่ยวของพรอมตอการใชงาน 

2. การอบรมความปลอดภัยสําหรับพนักงานใหม 

3. การอบรมความปลอดภัยพนักงานที่ยายงาน 

4. การอบรม/สอนงานใหมทีพ่นักงานไดรับมอบหมาย 

5. การทดสอบ/การประเมินความรูพนักงานเปนระยะ 

6. เสริมสรางเพิ่มพูนความรูพนักงานอยางตอเนื่อง 

 

1.4.3 การบังคับใช้ (Enforcement) ให้เกดิความปลอดภัย คือ 

1. การกําหนดกฎความปลอดภัยในการทํางาน 

2. การกําหนดกฎความปลอดภัยประจําพื้นทีป่ฏิบัติงาน 

3. การสังเกตการปฏิบัติงานของพนักงาน 

4. การตรวจสอบความปลอดภัยในการทํางาน 
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บทที่ 2 

กฎระเบียบความปลอดภัยภายในการทาํงาน 

ความปลอดภัยในสํานักงาน 

ถึงแม สํานักงานมีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุนอยกวาสถานที่ทํางานประเภทปฏิบัติการ แตก็ใชวาจะไมเกิด

อุบัติเหตุเลย  อุบัติเหตุสวนใหญมักเกิดจากการพลัดตก หกลม ลื่นหลน การยก เคลื่อนยายสิ่งของ หรือการใชอุปกรณ

สํานักงานไมถูกตอง ผิดประเภท ไมถูกหลักกายศาสตร ดังนั้น สิ่งที่ควรปฏิบัติจนเปนนิสัยอยูเสมอ คือ การจัดสถานที่

ทํางานใหเปนระเบียบเรียบรอย ตามมาตรฐาน 5ส ทั้งอุปกรณในลิ้นชัก แฟม สายไฟ ฯลฯ การปฏิบัติตามกฎความ

ปลอดภัย การรวมฝกซอมการอพยพหนีไฟประจําป การแตงกายอยางเหมาะสม การรายงานอุบัติเหตุ/เหตุการณเกือบ

เกิดอุบัติเหตุ และสภาพ/การกระทําที่ตํ่ากวามาตรฐานเม่ือประสบเหตุ  รักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ และเขารับการ

ตรวจสุขภาพเปนประจํา  

ความปลอดภัยในงานปฏบิตักิาร 

สถานที่ทํางานประเภทปฏิบัติการของ ปตท. มีการประยุกตแนวบริหารความปลอดภัยสมัยใหม (Modern 

Safety Management) และผานการรับรองระบบมาตรฐานการจัดการในระดับสากล เชน การจัดการดานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย (OHSAS18001) เพื่อปองกันความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นกับพนักงาน ลูกจาง ลูกคา ชุมชน ทรัพยสิน 

เครื่องจักร และอุปกรณตาง ๆ มีการดําเนินระบบบริหารดานสิ่งแวดลอม (ISO14001) เพื่อปองกันปญหาตอสิ่งแวดลอม

จากการดําเนินงานของ ปตท. ทั้งขณะปรกติ ผิดปรกติ และกรณีฉุกเฉิน 

พนักงานผูปฏิบัติงานใหกับ ปตท. ตองดําเนินการตามที่กําหนดไวจากการประเมินความเสี่ยง ควรระลึกและ

ตระหนักอยูเสมอวา จะปฏิบัติงานดวยจิตสํานึกความปลอดภัย ดูแลตนเองและผูรวมงานใหปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หม่ันหาความรู ปฏิบัติตามขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎระเบียบ เครื่องหมาย และสัญลักษณความปลอดภัย รายงาน

อุบัติเหตุ/เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ และสภาพ/การกระทําที่ตํ่ากวามาตรฐาน ตอผูบังคับบัญชาเม่ือประสบหรือพบ

เห็น ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ และรับการตรวจสุขภาพตามที่กําหนด ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน 
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2.1 กฎระเบยีบขัน้พืน้ฐานในการปฏบิัตงิาน 

เพื่อใหการปฏิบัติงาน และการอยูรวมของพนักงาน เปนไปตามกฎระเบียบของสังคม และกฎความปลอดภัย พนักงาน

จะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบขั้นพื้นฐานในการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. ติดบัตรแสดงตน ปฏิบัติตาม กฎการเขา-ออก พื้นที่ และมาตรการการดูแลรักษาความม่ันคงปลอดภัยของพื้นที่ 

(รายละเอียดเปนไปตาม site security plan ที่กําหนดในแตละพื้นที่) 

2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ กฎหมาย มาตรฐาน  หรือ ปายเตือน ที่เกี่ยวของ หรือที่กําหนด 

3. หามใชโทรศัพทขณะปฏิบัติงานในสนาม (worksite) หากไมไดรับอนุญาต หรือขณะทํางานกับ รถยนต เครื่องจักร

อุปกรณ ที่ตองการความต้ังใจสูง และไมใชในพืน้ทีท่ี่ทีความเสี่ยงตอการลุกติดไฟ (Hazardous area)  

3. หามด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรืออยูในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ปฏิบติังาน  และหามสูบบหุรี่ 

ยกเวนในบริเวณที่มีปายกําหนดไวใหสูบไดเทานั้น 

4. พนักงานเขาใหมหรือยายงานใหม จะตองไดรับการอบรมดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม ตาม

กฎหมายกําหนด (รายละเอียดตามภาคผนวก 5 เรื่อง ความจําเปนในการฝกอบรม/สอนงานตามตําแหนง) 

5. การตองยึดหลัก 5ส. ในการปฏิบัติงาน โดยตองไมมีสิ่งของเหลือใชในพืน้ที่ และตองทําความสะอาดหลังปฏิบัติงาน

ทุกครั้ง รวมถึงการจัดการระบบการจัดเก็บเอกสารทั้งที่อยูในรูปของกระดาษ หรืออยูในรปูของ Soft file  

6. แตงกาย สุภาพ รัดกุม และเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ไมชํารุดขาดว่ิน  หรือไมควรพับแขนเสื้อ ขากางเกง หรือปลด

กระดุม ที่แสดงถึงความไมสุภาพหรือความไมปลอดภัย ขณะปฏิบัติงาน สําหรับผูปฏิบัติงานในสถานีกาซ ตองสวมใส

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบคุคลใหเปนไปตามมาตรฐานสากลและตามความเสี่ยงของงาน โดยขั้นตํ่าตองสวม

อุปกรณปองกันภัย 3 ชิ้นคือ หมวกนิรภัย รองเทานิรภัย และ แวนตานิรภัย 

 

ตัวอยางการแตงกาย พนักงานในสํานักงาน 

cg600047
Highlight

cg600047
Highlight

cg600047
Highlight

cg600047
Highlight
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7. ตองทําความเขาใจและใหความรวมมือกับจัดการขยะของพื้นที่ ไดแก ขยะเปยกหรือขยะที่ยอยสลายได ขยะแหงหรือ

ขยะที่ไมสามารถยอยสลายได และขยะอันตรายที่ตองนําไปกาํจัดใหถูกวิธี  

8. หามวางอุปกรณ เครื่องมือ วัสดุ จอดรถ กีดขวางบันได ทางเดิน เสนทางจราจร อุปกรณดับเพลิง ทอน้ําดับเพลิง ทาง

หนีไฟ โดยเด็ดขาด เพื่อความสะดวกในการหยิบใชงานเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน 

9. เรียนรูการใชสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉิน กรณีพบเหน็เหตุการณไฟไหม ใหกดสัญญาณแจงเหตุ และแจงเจาหนาทีร่ักษา

ความปลอดภัยโดยทันที ที่หมายเลขโทรศัพทฉกุเฉินภายใน เบอร 35100  

10. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินใหผูปฏิบัติงานทกุคน หยุดทํางานทันที ตรวจสอบพื้นที่ และออกมาอยูใน

พื้นที่โลง ปลอดภัย เชนนอกอาคาร รอฟงการประกาศตอไป หากเกิดเหตุการณจริงใหปลดปลั๊กไฟหรือปดอุปกรณ 

เครื่องมือใหเรียบรอยปลอดภัยและไปรายงานตัวที่จุดรวมพลหลักที่กําหนดไวอยางเครงครัด 

11. หากเกิดอุบัติการณ ความเจ็บปวยจากการทํางาน หรือเม่ือพบเห็นการกระทําหรือสถานการณที่อาจกอใหเกิดความ

เสียหายตอชีวิต ทรัพยสิน และสิ่งแวดลอม ตองรายงานผูบังคับบัญชาทันทีภายใน 24 ชั่วโมง  การปดบัง ซอนเรน ถือ

เปนความผิดรายแรง   

12. รักษาสุขภาพ และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้ตองเขารับการตรวจสุขภาพทั่วไป และการตรวจสุขภาพ

ตามปจจัยเสี่ยง เปนประจําทุกป ตามที่กําหนด 

 

 

ตัวอยางการแตงกาย 

 ผูปฏิบัติงานในสถานีกาซ 
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2.2 กฎความปลอดภัยในการปฏบิตังิาน 

1. พนักงานตองสวมใส อุปกรณปองกันตัว (PPE) ตามความจําเปนของงาน หามใช PPE ทีช่ํารดุ และตองมีการ

ตรวจสอบกอนการใชงานทุกครั้ง รวมถึงการสวมใสเสื้อผาและเครื่องประดับที่เปนอันตรายตอการทํางาน เชน สวม

เสื้อผาเลอะชุมน้ํามันในงานทีมี่โอกาสลุกติดไฟ  สวมเสื้อผาลุมลาม สวมแหวนหรือสรอยขอมือในงานไฟฟาหรือ

เครื่องจักรที่หมุนเคลื่อนที่  สวมรองเทาปากอา หรือปลอยผมยาว ฯลฯ 

2. หามปฏิบัติงานในพื้นที่โลงแจง ขณะมีพายุ ลมแรง หรือ ฝนตก 

3. กอนเริ่มปฏิบัติงานใดๆ จะตองขออนุญาตการทํางานจากเจาของพื้นที่กอนทุกครั้ง โดยเฉพาะงานที่มีความเสี่ยง

จะตองมีการขออนุญาตทํางานในระบบ Work permit  เพื่อประเมินความเสี่ยงและหามาตรการควบคุม 

4. ตองมีการวิเคราะหความเสี่ยงและกําหนดมาตรการปองกันความเสี่ยง (Job safety analysis, JSA)ประกอบการขอ

อนุญาตทํางานดวยทุกครั้ง 

5. งานที่มีความเสี่ยงสูง และกําหนดใหตองมี ผูควบคุมงาน หรือ ผูตรวจสอบ หรือเจาหนาที่ความปลอดภัย ในการ

ตรวจสอบหรือใหความชวยเหลือการปฏิบัติตลอดเวลา หากพบเห็นการกระทําที่เปนการละเมิดกฎความปลอดภัย 

หรือไมพบผูที่เกี่ยวของดังกลาวอยูปฏิบัติหนาที่ การดําเนินงานนั้นจะถูกระงับโดยทันท ี

6. งานที่ ไมไดเปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานตามปกติ หรือ งานที่มีอันตรายสูง หรือมีกลุมงานมากกวาหนึ่งกลุม ที่

เกี่ยวของในที่ทํางานหรือในโครงการ จะตองไดรับการวางแผนและจัดการอยางเหมาะสม  โดยตองมีการประชุมกอน

เริ่มงาน (Pre-Job Meeting)  เพื่อชี้บงอันตรายตางๆ ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ

กับงานนั้นๆ พรอมทั้งกําหนดมาตรการควบคุมที่เหมาะสม    

7. ตองปฏิบัติงานตามระเบียบปฏิบัติของหนวยงาน รวมถึงมาตรการควบคุมสําหรับงานที่มีความเสี่ยง ดวยความ

ระมัดระวัง รอบคอบ โดยเฉพาะเรื่องความปลอดภัย เชน  การทํางานในพื้นที่ Hazardous Area การทํางานใกลแนว

ทอ การทํางานใกลสายสงไฟฟาแรงสูง การหยุดยานพาหนะทีจ่อดบน slope การผูกมัดบันไดพาดใหแนนหนา การ

ผูกมัดสิ่งของใหแนนหนาในขณะขนยาย ฯลฯ  หากพบเห็นการกระทําหรือสถานการณที่อาจกอใหเกิดความเสียหาย

ตอชีวิต ทรัพยสิน และสิ่งแวดลอม ตองระงับงานนั้นโดยทันที พรอมทั้งรายงานใหทราบในระบบการรายงาน 

Incident report 

8. ตองปฏิบัติตามปาย/สัญลักษณเตือนอยางเครงครัด  เชนปายกําหนดขอบเขตปดกั้นพื้นที่โดยรอบโครงการฯ  ติดปาย

เตือนอันตราย กรณีทํางานที่มีความรอน หรือที่มีประกายไฟ งานยกดวยปนจั่น งานขุด พื้นที่ที่มีชองเปดหรือหลุม 

รวมถึงการวางสิ่งของไวชั่วคราว 

9. หามทํางาน ดวยความรีบเรง หรือลัดขั้นตอน เพื่อความรวดเร็วอยางไมเหมาะสม จนเกิดความเสี่ยงตอการเกิด

อุบัติเหตุในการปฏิบัติงาน หรอืหยอกลอ หรือ ปฏิบัติงานดวยความประมาท เลินเลอ  
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10. ไมอนุญาตใหโดยสาร หรือเคลือ่นยายคน ไปกับอุปกรณที่ไมไดออกแบบมาเพื่อวัตถุประสงคของการขนยายคนดวย 

เชน โดยสารไปกับกระเชา เครน หรือ รถยก หรือ Fork Lift ฯลฯ  

11.  หามพนักงาน เขาไปอยูในตําแหนงที่ไมปลอดภัย เชน การยนื/ทํางานอยูใตพื้นทีท่ี่มีการทํางานอยูดานบน  การ

ทํางานใตแขนเครน  การยนือยูในตําแหนงที่มองไมเห็นของผูควบคุมเครื่องจักร เชนยืนอยูดานหลังรถ back hoe  

หรือการทํางานดวยทาทางที่ไมปลอดภัย เชนการยกดวยทาทางที่ไมถูกตอง ฯลฯ 

12.  หามปฏิบัติงาน หรือใชอุปกรณ ในงานทีไ่มไดรับมอบหมาย หรือไมไดรับอนุญาต   รวมถึงหามใชเครื่องมือ 

เครื่องจักร อุปกรณ และยานพาหนะ ที่ชํารุด หรือซอมชั่วคราว หรือไมพรอมใชงาน หรือใชงานผิดประเภท หรือใช

งานอุปกรณอยางไมถูกตอง 

13.  เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ และยานพาหนะ ตองไมถอดอุปกรณความปลอดภัยออก และตองผานการตรวจสอบ

กอนนําเขาใชงาน หากพบวาเครือ่งมือ เครื่องจักร อุปกรณ และยานพาหนะไมปลอดภัย จะถูกหามใชงานและนํา

ออกจากพื้นที่โดยทันที จนกวาจะถูกแกไข ซอมแซม  

14.  พื้นที่ปฏบิัติงานควรมีความเขมแสงมากกวา 50 lux วัดที่การติดต้ังที่ความสูงประมาณ 2.5-3 เมตร หรือต้ังหาง

ออกไปประมาณ 6-8 เมตร  การติดต้ังไฟชัว่คราวควรใชหลอดไฟที่มีความแรงมากกวา 100 watts  และติดต้ัง 

Breaker แยกออกจาก Power circuit 

15. หามปฏิบัติงานหรือซอมอุปกรณในขณะที่มีการเคลื่อนที ่ มีไฟฟา หรือความดันอยู ควรปฏิบัติตามหลักการ Lock 

out – Tag out หากจําเปนตองทํา จะตองทําดวยความระมัดระวังเปนพิเศษ และปฏิบัติตามขั้นตอนอยางเครงครัด 

16.  ไมควรเก็บวัสดุอุปกรณไวในพืน้ที่ใตสายสงแรงสูง  กรณีตองทํางานใกลสายไฟฟาแรงสูง ตองระมัดระวังเปนพิเศษ 

เนื่องจากสายไฟฟาแรงสูงมักไมมีฉนวนหุม  จึงตองมีระยะหางเพื่อความปลอดภัย ตามกฎหมายกําหนดไว  ดังนี้ 

- สายไฟฟามีแรงดันไฟฟา < 15 KV ใหมีระยะหาง > 3 เมตร  

- สายไฟฟามีแรงดันไฟฟา > 15 KV ใหมีระยะหางเพิ่มขึ้นจาก 3 เมตรอีก 1 cm/1KV เชน สายไฟฟา 

115 KV ตองมีระยะหางเพิ่มขึ้น 100 cm จึงตองมีระยะหาง > 4 เมตร 

กรณีจําเปนตองปฏิบัติงานในระยะที่ไมปลอดภัยตองประสานงานกับ การไฟฟาฯหรือผูมีความเชี่ยวชาญทํา

การหุมปลอกฉนวนกนัฯกอนเริม่งาน  และหามทํางานใกลเกนิกวา 80 ซม. ถึงแมจะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม 

โดยตองติดต้ังสัญลักษณระยะปลอดภัย 80 เห็นไดอยางชัดเจน และผูใหสัญญาณจะตองแจงเตือนแกคนขับทันที 

กรณีระยะหางไมถึง 80 ซม.  เชนการเปานกหวีด 

17. การจัดเก็บวัสดุไวไฟหรือสารเคมีติดไฟงาย ควรจัดเก็บไวใหในที่ปลอดภัย  และหากทํางานที่เสี่ยงตอการลุกติดไฟ 

ตองจัดเตรียมถังดับเพลิงใหเพียงพอในการระงับอัคคีภัยใหครอบคลุมพื้นที ่

18. ในการปฏิบัติงานใหคํานึงถึง การจัดการสิ่งแวดลอม ทั้งดานคุณภาพน้ํา อากาศ เสียง และดิน 

19.  หลีกเลี่ยงการทํางานที่เสี่ยงใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ แตหากเปนความจําเปนหรือหนาที่ จะตองปฏิบัติตามกฎและ

สวมใส PPE ใหครบตามความเสี่ยงของงาน นอกจากนี้ตองเขารับการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงเปนประจําทุกป  
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2.3 การรายงานสภาพ/การกระทาํที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน และ อุบัตกิารณ์/เหตุการณ์เกือบเกดิอุบัตเิหตุ 

 ผูปฏิบัติงานทุกคน มีสิทธิ์/อํานาจในการสั่งระงับการปฏิบัติงานของตนเองและของผูปฏิบัติงานอ่ืนๆ ในกรณทีี่

พิจารณาแลวเห็นวาการปฏิบัติงานดังกลาวมีความเสี่ยงที่อาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุ  และรายงานเหตุการณ/สภาพหรือ

การกระทําที่ไมปลอดภัยตอผูบงัคับบัญชาหรือผูรบัผิดชอบเม่ือประสบหรือพบเห็น ทางวาจาและผานระบบการรายงาน

ผานระบบ incident report 

2.3.1 การรายงานสภาพ/การกระทาํที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (sub standard; sub activity /sub condition) 

 การรายงานสามารถทําไดโดย เขาสูระบบการรายงานสภาพ/การกระทําที่ไมปลอดภัย ผานทาง PTT intranet 

และทําการเขียนรายงานการกระทํา/สภาพที่ตํ่ากวามาตรฐาน พรอมทั้งประเมินศักยภาพความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นได 

และการดําเนินงานแกไขปองกนั จากนั้นรายงานฉบับดังกลาวจะถูกสงใหผูบังคับบัญชารับทราบและเหน็ชอบให

ดําเนินการตามที่ระบุ เพื่อใหผูรับผิดชอบดําเนินการแกไขปองกัน และบนัทึกลงในระบบตอไป 

2.3.2 การรายงานอุบัตกิารณ์/เหตุการณ์เกือบเกดิอุบัติเหตุ (Incident ; accident/nearmiss) 

 การรายงานสามารถทําไดโดย การรายงานอุบัติการณ/เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ ผานทาง PTT intranet 

เชนกัน ภายใน 24 ชม.  เพื่อใหผูบังคับบัญชาทราบและสอบสวนเหตุการณเบื้องตน  โดยระบุการแกไข ปองกัน และ

ติดตามการดําเนินการ กรณีทีมี่ความเสียหายหรือเกือบเสียหายใหญหลวง หรือผลการสอบสวนเบื้อตนยังหาสาเหตุที่

เกิดอุบัติเหตุไดไมใหครบ จะตองมีการเรียกสอบสวนอีกครั้งโดย คณะกรรมการสอบสวนพิเศษได เพื่อดําเนินการแกไข

ปองกันไดอยางมีประสิทธผิล  
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บทที่ 3 

Guideline to safe Work สําหรับงานที่มีความเส่ียงสูง 

3.1 การประชุมก่อนเร่ิมงาน (Pre-Job Meeting) 

เพื่อใหม่ันใจวางานที่มีอันตราย จะไดรบัการวางแผนและจัดการอยางเหมาะสมในการประชุมกอนเริ่มงาน โดยตองมี

การชี้บงอันตรายตางๆ ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับงานนั้นๆ พรอมทั้งกําหนด

มาตรการควบคุมที่เหมาะสม   การประชุมกอนเริ่มงาน จะตองมีเม่ือ : 

• งานที่จะทํา ไมไดเปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานตามปกติ 

• มีกลุมงานมากกวาหนึ่งกลุม ทีเ่กี่ยวของในที่ทํางานหรือในโครงการ 

• ตองมีใบอนุญาตทํางาน (Work Permit) เพื่อควบคุมกิจกรรมการทํางานอยางนอยหนึ่งอยาง (เชน การเขาสู

พื้นที่อับอากาศ, การลอดหรือขามทอที่มีแรงดัน) 

• มีอันตรายเพิ่มขึ้น หรืออาจเกิดอันตรายขึ้นเปนพิเศษในการทาํงานนั้น 

 

3.1.1 แนวทางปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.1.1.1 กอนการประชุม :  

• กําหนดผูที่ควรเขารวมประชุม ซึ่งประกอบดวย:  

 หัวหนางานของเขตพื้นที่ (รวมทั้ง หัวหนางานของผูรับเหมา) 

 ผูดูแลงานปฏิบัติการของเขตพื้นที่ และ จป.ของผูรับเหมา 

 ชางเชื่อมและผูควบคุมเครื่องมือของผูรับเหมา (ถามี) 

 บุคลากรอ่ืนๆ ที่จําเปน เพื่อใหแนใจวาขอกําหนดทั้งหมดดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สิ่งแวดลอม ถูกระบุและรวมไวในแผนงาน 

• กอนที่จะเริ่มงาน ใหกําหนดเวลาการประชุมและสงวาระการประชุม  รวบรวมขอมูลสําหรับการประชุม ซึ่ง

ประกอบดวย: 

 Drawing ฉบับลาสุด เชน as-built, plot plan, schematic) 

 ขั้นตอนการดําเนินงาน (เชน ขัน้ตอนดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอม, การใช

เครื่องมือ, การสอบเทียบ, แผนรองรับเหตุฉุกเฉิน) 

 spec เครื่องมือจากผูผลิตอุปกรณ 

 เอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) ที่เกี่ยวของ 

 ขอมูลอ่ืน ๆ ที่จําเปนในการวางแผนและดําเนินงาน 
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3.1.1.2  แผนการตัดแยก 

• ผูควบคุมงาน จะตองระบุตัวผูประสานงานการตัดแยกระบบ (ดูขั้นตอนการดําเนินงานการตัดแยกระบบ, 

การล็อกและการติด Tag (Lock out/Tag out: LOTO)) 

•  ผูควบคุมงาน และผูประสานงานดานการตัดแยกจะตองจัดทําแผนการตัดแยกระบบ เพื่อปองกันบุคลากร

ทุกคนจากอันตราย ไดแก : 

 การระบุอุปกรณ และเสนทอทีต่องการตัดแยก 

 การระบุจุดที่ตองตัดแยกทั้งหมด 

 จัดทําวิธีการตัดแยกระบบทั้งหมด (ดูขั้นตอนการดําเนินงานการแยกทางไฟฟาและทางกล, การล็อก

และติด Tag (LOTO) และการตัดแยกทอกาซธรรมชาติ) 

 

3.1.1.3  เยี่ยมสถานที ่

• ผูควบคุมงาน จะตองไปที่พื้นทีป่ฏิบัติงาน เพื่อ : 

 กําหนดพื้นทีท่ี่จําเปนสําหรับการทํางาน 

 ชี้บงถึงอันตรายดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมทั้งหมดที่มีอยู (เชน แหลงกําเนิด

ประกายไฟ อันตรายจากสิ่งที่ฝงอยูใตดิน สายไฟเหนือศีรษะ ฯลฯ) 

 กําหนดวิธีการ ในการทําเครื่องหมายของแตละอันตราย เพื่อใหงายตอการจดจํา 

 

3.11.4 กจิกรรมการประชุม 

• ในการประชุมกอนเริ่มงาน ผูควบคุมงาน เปนประธานการประชุม และผูที่เขารวมประชุม จะตองจัดทํา

แผนการทํางาน เพื่อ : 

 กําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานทั้งหมด 

 กําหนดกลุมงาน และบุคลากรที่รับผิดชอบในแตละกจิกรรม 

 ประมาณการบุคลากร และระยะเวลาที่ตองใชสําหรับแตละกจิกรรม 

 จัดทําแผนงาน ทีซ่ึ่ง: 

- แสดงกิจกรรมทั้งหมดและความเชื่อมโยงของกิจกรรมเหลานัน้ 

- ระบุขั้นตอนการดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม ที่เกี่ยวของกับแต

ละงาน (เชน การตัดแยกระบบ การล็อกและการติด Tag, การขุดเจาะ, การทํางานใกลสาย

ไฟฟาแรงสูง, การทํางานในทีส่งู, การทํางานในที่อับอากาศ  ฯลฯ) 

- ระบุชนิดของใบอนุญาตทํางานทั้งหมดที่จําเปน และผูรับผิดชอบที่เกี่ยวของ (ดูขั้นตอนการ

ดําเนินงานการขออนุญาตทํางาน) 

  จัดทําขั้นตอนการดําเนินงาน สําหรับ : 

- การทํางานจนเสร็จสมบูรณ 

- การตัดแยกระบบ และควบคุมอันตรายตางๆ 
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• กําหนดความรับผิดชอบ และกระบวนการในการจัดการการเปลี่ยนแปลงในขอบเขตงานหรอืกิจกรรมใน

สถานที่ ซึ่งรวมถึงขอกําหนดเพิม่เติมทั้งหมดดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม 

• กําหนดตัวบุคคลเพื่อรับผิดชอบงาน ซึ่งประกอบดวย: 

 การประสานกิจกรรมงานทั้งหมด 

 การติดตามผลการปฏิบัติงาน 

• ม่ันใจไดวามีการปฏิบัติตามขอกําหนดทั้งหมดดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม 

• ทบทวนแผนการตัดแยกระบบ เพื่อใหแนใจวาอันตรายทั้งหลายไดรับการควบคุม 

• กําหนดแผนรองรบัเหตุฉุกเฉินเฉพาะงาน ซึ่งประกอบดวย 

 ขั้นตอนการดําเนินงานการตอบสนองเหตุฉุกเฉิน 

 หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ พรอมรายชื่อผูประสานงานและหมายเลขโทรศัพท 

 บุคลากรที่ตองเขาระงับเหตุฉุกเฉิน 

 อุปกรณระงับเหตุฉุกเฉนิ 

 ขั้นตอนการอพยพ 

 

3.1.1.5  บนัทึกการประชุม 

• ผูควบคุมงานจะตองจัดทําบันทึกการประชุมกอนเริ่มงานใหแลวเสร็จกอนเริ่มงานและแจกจายสําเนาใหแก

หัวหนางานที่เกี่ยวของ ดังนี้: 

• แจกจายสําเนาบันทึกการประชุมกอนเริ่มงานใหแกหัวหนางานที่เกี่ยวของ กอนที่จะเริ่มทํางาน ดังนี้: 

 ติดประกาศที่หนางาน 

 SSO และผูดูแลงาน Safety ของผูรับเหมา 

 หัวหนางานของผูรับเหมา (ถามี) 

 

หมายเหตุ: หากไมสามารถแจกจายแบบบันทึกกอนที่จะเริ่มทํางานไดครบทุกคน จะตองติดประกาศบันทึกที่หนางาน 
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3.2 การขออนุญาตทาํงาน (Work Permit) : ปฏบิัตติามขัน้ตอนดาํเนินงาน ระบบอนุญาตทาํงาน (P-ผทต.-

0405) 

Guideline การขอใบอนุญาตทํางาน สําหรับงานบํารุงรักษาทอสงกาซ (ปท.X-1) ท่ีดําเนินการโดย

พนักงาน ปตท. หรือ BSA ประจําหนวยงาน   

 

 
หมายเหต ุ: หากงานใดใน guideline แนะนําวาไมจําเปนตองขอ work permit แตเขตหรือเจาของพื้นที ่พิจารณาเห็นสมควรตองการขอ work permit สามารถขอ 

work ตามระบบได 

กรณีเปนงานกอสรางในเขตระบบ โดยหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และงานเรงดวน เขตสามารถใช

ใบอนุญาตทํางานแบบ hard copy ได โดยไมตองคียผาน WPO 

รายการ มตทิี�ประชุม
ประเภท work ที�ตอ้งขอ

1. Patrolling (vehicle) NO

2.Crossing patrolling NO

3.Ground patrolling and leakage survey NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (H)

4.. Aerial patrolling and leakage survey NO

5. Soil erosion survey NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (H)

6.p/l settlement survey NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (H)

7.P/S potential survey (on-off) @ test post NO

8.Casing inspection NO

9.Bond box inspection NO

10.Anodebed inspection NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (H)

11.Rectifier inspection NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (EL)

12.AC mitigation inspection NO

13.CIPS/DCVG NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (EL)

14. Insulating joint or flange inspection Yes  (H)
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กรณีเปนงานกอสรางในเขตระบบ โดยหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และงานเรงดวน เขตสามารถ 

อบรมความปลอดภัย หรือ safety awareness ทีหนางานไดเลย โดยไมตองคียผูผานการอบรมเขาระบบ (เน่ืองจาก

ผูปฏิบัติงานไมใช ผรม. ของ ปตท.) 

 

Guideline การขอใบอนุญาตทํางาน ประเภทงานตัดแยก/LOTO แหล่งพลงังาน สําหรับงานบํารุงรักษา

ทอสงกาซ (ปท.X-1) ท่ีดําเนินการโดยพนักงาน ปตท. หรือ BSA ประจําหนวยงาน 

 
หมายเหต ุ: ผูอนุมัติ Work permit ควรพิจารณาความจําเปนในการใชงาน LOTO เพิ่มเติมจาก Guideline , ดวยการใช JSA เพื่อชี้บงอันตรายและประเมินความ

เสี่ยงของงาน 
 

ทุกคร้ังที่มกีารเปดฝา Pig Grap หนวยงานเจาของพื้นที่ตองเปนผูดําเนินการตัดแยกระบบกอนเปดฝา pig 

trap ดวย Valve , BlindFlange , etc   และทําการ Empty ระบบดวยการ Vent , Drain จากน้ันใหทําการแขวน TAG 

ที่อุปกรณตัดแยก และดําเนินการกรอกขอมูลลงใน TAG ใหครบถวน , เมื่อปฏิบัติงานแลวเสร็จ ใหหนวยงาน

เจาของพื้นที่เปนผูปลด TAG และทําการ ON อุปกรณตัดแยกระบบ คืนสภาพระบบ 

  

ผูป้ฏบิตังิาน ทุกคร ั�งที�มกีารเปิดฝา 
pig trap

การ operate valve 
เพื�อรบั-ส่ง PIG โดยไม่

มกีารเปิดฝา

การ disable ระบบ LBC , 
Low Pressure shutoff valve

1Party : หน่วยงานเจา้ของ
พื�นที�/อุปกรณ์ YES No YES

LOTO Implement



16 
 

Guideline การขอใบอนุญาตทํางาน งานบํารุงรักษา สถานีควบคุมกาซ หรือ สถานีเพิ่มความดันกาซ     

(ปท.X-2)  ท่ีดําเนินการโดยพนักงาน ปตท. หรือ BSA ประจําหนวยงาน   

 
 

Guideline การขอใบอนุญาตทํางาน ประเภทงานตัดแยก/LOTO แหล่งพลงังาน สําหรับสถานีควบคุม

กาซ (ปท.X-2) ท่ีดําเนินการโดยพนักงาน ปตท. หรือ BSA ประจําหนวยงาน 

 
หมายเหต ุ: ผูอนุมัติ Work permit ควรพิจารณาความจําเปนในการใชงาน LOTO เพิ่มเติมจาก Guideline , ดวยการใช JSA เพื่อชี้บงอันตรายและประเมินความ

เสี่ยงของงาน 

 

 

ระดบัการบาํรงุรกัษาอปุกรณ์ มตทิี�ประชุม
ML1 • Visual Inspection

• งานอื�นๆ ที�ไมใ่ช ่Visual 
Inspection

ไมต่อ้งขอ work permit 

ขอ work permit (Hot work)

ML2 • Cleaning, Tightening, 
Lubricant

• Calibration 
• Test critical equipment
• Set Point Adjustment

ขอ work permit (Hot work)

ขอ work permit (Hot work)
ขอ work permit (Hot work)
ขอ work permit  (Hot work)

ML3 Overhaul ขอ work permit 
ตามลักษณะงาน

Equipment 
Maintenance Task

Exposed Pressure/Electrical?
Interlock Bypass?

Working team more than 2 team at 
the same time

Hazard control by 
JSA  or Procedure

Isolate more than 2 point or
Sequential isolation

No

Yes

Yes

No

Hazard control by 
JSA  or Procedure

No

Isolate long time more than 8 hours.
Hazard control by 
JSA  or Procedure

Logout/Tagout 
permit

No

Yes

Yes

**

Hazard control by 
JSA  or Procedure
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Guideline งานท่ีเขาขายไมตองขอ work permit   

 สําหรับการทํางานที่เปนงาน Operating แบบ Routine (งาน Operate หรือตรวจพื้นที่ หรืองานตรวจสอบ

อุปกรณขั้นพื้นฐาน ซึ่งทํางานโดยพนักงานเขต/เจาของพื้นที่) หนวยงานงานที่รับผิดชอบพื้นที่น้ัน ไมตองขอ 

Work 

• การเปด/ปดวาลว ในภาวะจัดสงกาซปกติ 

• การ Operate ในหนาจอ HMI ของ DCS/PLC/SCADA 

• การจด Log Sheet 

• งาน House Keeping งานดูแลรักษาความสะอาดทั่วไปและงานลางพื้น (ไมเกี่ยวกับการทํา

ความสะอาดอุปกรณการสงกาซฯ) 

• งาน Gas in/Start up ทั้งใน Gas Station ใหม และจาก Gas Station ที่หยุดไป 

• งานตรวจสอบระบบ CP ในลักษณะ Visual Check 

• งานตรวจความปลอดภัยโดยเจาของพื้นที่ 

• งาน Patrolling 

• งานตรวจถังดับเพลงิ 

• งานเก็บตัวอยางกาซ/เปลี่ยน Bomb โดยเจาของพื้นที่ 
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3.3 การควบคุมจราจร (Traffic Management) 

3.3.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• อุบัติเหตุจากยานพาหนะ  เฉี่ยว ชน 

• อุบัติเหตุจากเครื่องจักร 

3.3.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

หมวกนิรภัย        เสื้อสะทอนแสง(สาหรับผูรับเหมาที่เกี่ยวของ)        รองเทานิรภัย        ถุงมือ (ตามลักษณะงาน) 

3.3.3  แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.3.3.1 ป้ายเตือน 

ในการปฏิบัติงานใกลพื้นทีท่ี่มีการจราจร จะตองดําเนินมาตรการเพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดกับผูปฏิบัติงาน และผูใช

เสนทางจราจร ดังนี ้

• ติดต้ังปายเตือนงานกอสราง ตองสอดคลองตาม คูมือเครื่องหมายควบคุมการจราจรในงานกอสราง บูรณะ 

และบํารุงรักษาทางหลวง  

• ติดต้ัง เครื่องกีดขวาง (Barrier) เชน กรวย เสาจราจร หรือแถบกั้น ตลอดแนวพื้นที่กอสรางทีมี่พื้นที่ติดกับถนน 

หรืออยางนอยทุก 6 เมตร  และตองติดต้ังปายเตือนกอนถึงพื้นที่กอสรางอยางนอย 50 เมตร 

 
 

• ติดต้ังไฟกระพริบ เพื่อเตือนผูใชเสนทางในเวลาหลังพระอาทติย ตลอดแนวพื้นที่กอสรางที่มีพื้นที่ติดกับถนน 

อยางนอยทุก 12 เมตรและจุดติดต้ังจะตองพิจารณาวามีความหางจากจุดที่อาจมีกาซรั่วเพียงพอ 

• ตองสวมใสเสื้อสะทอนแสง ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานใกลถนน หรือเสนทางจราจร 

                                        

ปายเตือนงานกอสราง 

อยางนอย 50 เมตรกอนถึงพ้ืนที่กอสราง 

เคร่ืองกีดขวางควรวางตลอดแนวกอสราง 

หรืออยางนอย ทุก 6 เมตร 

พื้นที่กอสราง 

Construction Area 
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• มอบหมายใหมีผูควบคุมการจราจร ในเสนทางที่มีการจราจรหนาแนน หรือในชวงเวลาที่มีการจราจรหนาแนน และผู

ควบคุมการจราจรตองรูจักวิธีการสงสัญญาณมือที่ใชในการควบคุมการจราจรอยางถูกตอง และสวมใสเสื้อสะทอนแสง

และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  

• ผูควบคุมการจราจรตองยืนอยูในตําแหนงที่คนขับมองเห็นไดอยางชัดเจน ไมอยูในตําแหนงที่เปน Blind spot 

 

 

3.3.3.2  เคร่ืองกีดขวาง (Barrier) 

ในการติดต้ัง หรอืรื้อถอนเครื่องกีดขวาง มีความจําเปนที่จะตองเพิ่มความระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นกับ

ผูปฏิบัติงาน ผูรับเหมา และผูใชเสนทางโดยรอบ ดังนี ้

• ตรวจสอบวาในระหวางการติดต้ัง หรือรื้อถอนเครื่องกีดขวางนั้นไมเปนการกีดขวางเสนทางการจราจรจนเปน

เหตุใหเกิดการจราจรติดขัด หรอืเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 

• กรณีที่จําเปนตองติดต้ังเครื่องกีดขวางสาหรับงานที่มีความเสี่ยงสูง เชน งาน Tie in หรืองานขุดที่มีความลึก

มากกวา 1.5 เมตร ควรใชรั้ว ,ราวกั้น ,Plastic Water Barrier หรือ Concrete Barrier หามใชกรวยจราจร หรือ

เชือกกั้น 

       

             รั้ว/ราวกั้น                                Plastic Water Barrier                     Concrete Barrier 

• ผูปฏิบัติงานติดต้ัง หรือรื้อถอนเครื่องกีดขวาง จะตองสวมใส PPE ที่เหมาะสม 

• ตรวจสอบวาเครื่องกีดขวางอยูในสภาพสมบูรณ และติดต้ังอยูบนพื้นที่ม่ันคง 

• ตรวจสอบวาเครื่องกีดขวาง สามารถสังเกตเห็นงายแกผูใชเสนทางจราจร 
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3.3.3.3  การจอดรถยนต์ในพืน้ที่ก่อสร้าง 

เพื่อความปลอดภัยสาหรับผูปฏิบัติงาน และบุคคลภายนอกที่ใชเสนทาง จึงมีการควบคุมการจอดรถยนตเพื่อความ

ปลอดภัย ดังนี ้

• การจอดรถบนเสนทางสาธารณะ ตองตรวจสอบใหแนใจวาสวนใดสวนหนึ่งของรถยนตจะไมกอใหเกิดอันตราย

ตอผูใชเสนทางสัญจร และควรต้ังกรวยจราจรในบริเวณที่จอดรถ อยางนอย 10 เมตร ในบรเิวณดานหนา และ

ดานหลังของรถ  

• สําหรับรถยนตที่ไมเกี่ยวของกับการกอสราง หามทําการจอดในบริเวณพื้นที่กอสราง โดยควรจอดในพื้นที่ที่

จัดเตรียมไว หรือในพืน้ทีท่ี่ปลอดภัยอ่ืนใกลเคียง โดยจะตองไมกระทบตอการจราจรโดยรอบ 

 

• หากบริเวณที่จอดเปนพื้นที่ลาดชัน หลังจากดับเครื่องยนตใหดึงเบรกมือขึ้นจนสุด เลื่อนเกียรไปยังตําแหนงถอย

หลังสําหรบัรถเกียรธรรมดา และตําแหนง P สําหรับรถเกียรอัตโนมัติ เพื่อปองกันไมใหรถเคลื่อนตัว รวมถึงนํา

กอนหิน ขอนไม หรือวัสดุที่แข็งแรงมารองหลังลอรถ จะชวยใหจอดรถไดอยางปลอดภัยมากขึ้น 
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3.4 การตรวจสอบหรือบาํรุงรักษาท่อส่งก๊าซ ตามแนวท่อ Right of way 

3.4.1 ลักษณะอันตรายท่ีอาจเกิดขึน้ 

• อันตรายจากการขับรถ หรือถูกพาหนะอ่ืน เฉี่ยวชน ขณะลงไปปฏิบัติงาน 

• ถูกฟาผา 

• ถูกไฟฟาจาก Induced Current จากการเหนี่ยวนําของเสาไฟฟาแรงสูง กับแนวทอ ชอตโดยไหลผานตัว

ผูปฏิบัติงานอันตรายจากการทํางานใกลสายสงแรงสูง 

• อันตรายจาก ที่มีกาซรั่วติดไฟ  

• ระคายเคือง ผิวหนัง ระบบหายใจ เนื่องจากทํางานในสภาวะอากาศรอนจัด (Heat stroke) หรือมีฝุน ควัน 

จํานวนมาก 

• สะดุดตอไม หรือ ตกหลุม หรือถูกกิ่งไมเกี่ยว  

• ถูกสัตวมีพิษกัด/ ตอย  
 

3.4.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีจําเป็น (PPE) 

• หมวกนิรภัย        - รองเทานิรภัย          - แวนตา  
 

3.4.3 แนวทางการทาํงานเพ่ือความปลอดภัย: 

• ปฏิบัติตามกฎจราจร ปายเครื่องหมายจราจร และสัญญาณทางจราจรอยางเครงครัด และกฎความ

ปลอดภัยในการขับรถ 

• การจอดรถยนต ผูปฏิบัติงานควรเลือกพื้นที่ขางทางที่มีความปลอดภัย หรือในพื้นที่ที่ถูกจัดเตรียมไว

สําหรับการจอดรถ  

• สวมใส PPE ตามความเหมาะสม และหามใสชุดปฏิบัติงานและรองเทานิรภัยที่เปยกชื้น เขาทํางาน 

• หามทํางาน เม่ือเห็นวาจะมี ฝนตก ฟาผา หรือ ฟาคะนอง 

• หากตองเขาไปสัมผัสกับทอหรืออุปกรณ ตองทําการวัดคา AC Voltage กอน หากพบวามีคา > 15 Volt 

ตองปลอยแรงดันไฟฟาออกจากทอและแจงให หนวยงาน รท. ทราบ 

• หากทอถูกวางอยูในพื้นที่ที่ใกลกับสายไฟฟาแรงสูง ตองมีการคํานวณคา AC Mitigation ตามหลัก

วิศวกรรม หากพบวาไมปลอดภัยตองมีการติดต้ัง ground mat หรือ ground rod หรือ Zink ribbon เพิ่ม   

• ในขณะที่กําลังจะเขา หรือ จะออกจากบริเวณที่มี ground matted area ใหหลีกเลี่ยงการสัมผัสพื้นดิน

และแผน ground mat ในเวลาเดียวกัน เพื่อปองกันการเกิด electrical shock จากความแตกตางของ 

voltage ระหวางพื้นดิน และ ground mat ใหใชการกระโดดขามแบบยก 2 เทาพรอมกัน 

• หลีกเลี่ยงการกระทบกับแสงสะทอนจากผิวน้ํา ผิวทราย ผิวคอนกรีต (สาเหตุของการเกิดรังสี UV หลักๆ 

ไมใชการถูกแสงแดดโดยตรง  แตเปนแสงสะทอนจากวัตถุเชน ผิวน้ํา ทราย คอนกรีต ชวงเวลา 12.00-

14.00 เปนชวงที่ความเขมของรังสี UV สูงสุด) ควรมีอุปกรณปดคลุม เชนผาคลุมหนา ชุดปฏิบัติงานควร
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เปนเสื้อแขนยาว ขายาว แวนกันแดด เพื่อปกปองแสงแดดหรือฝุนละออง จากภายนอก  หรือการใชครีม

กันแดด ที่มี  SPF > 30 (SPF = Sun protection factor ซึ่งบอกถึงเวลาในการใชงานเปนนาที่ * 10 เชน 

SPF 30 สามารถใชงานไดนาน 300 นาที หรือ 5 ชม. โดยที่ผิวหนังไมไหม) 

• ระมัดระวังการทํางานในสภาพอากาศที่มีความรอนสูงมากในบางวัน อาจเปนสาเหตุใหเกิดโรค Heat 

stroke ควรจัดเตรียมน้ําด่ืม น้ําเย็น ใหเพียงพอ ควรด่ืมน้ําบอยๆ อยาปลอยใหกระหายน้ําจัด โดยเฉพาะ

คนที่เปนโรคหัวใจและความดันสูงใหสังเกตอาการของรางกายหากมีอาการเหลานี้ เชน เหง่ือออกมาก 

หนาซีด ตะคริว ออนเพลีย มึนงง ปวดศีรษะ คลื่นไสอาเจียน เปนลม ตัวรอนจัด ควรนึกถึงโรคนี้และรีบนํา

ผูปวยสง รพ.ทันที อยางไรก็ตามในระยะแรกอาจพบวามีเหง่ือออกมาก แตในที่สุดก็จะเขาสูภาวะที่ไมมี

เหง่ือ ซึ่งเกิดจากการพรองของสารน้ําในรางกายและตอมเหง่ือทํางานผิดปกติ  
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3.5  งานขุดเปิด/ ขุดร่อง ( Excavation and Trench) 

3.5.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• อันตรายจากการตกจากพื้นตางระดับ 

• อันตรายจากเครื่องจักรกลหนกั 

• อันตรายจากดินถลมทับคนทํางานในรอง 

3.5.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

หมวกนิรภัย      เสื้อสะทอนแสง (สาหรับผูรับเหมาที่เกี่ยวของ)      รองเทานริภัย       ถุงมือ (ตามลักษณะการทางาน) 

3.5.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.5.3.1 ตรวจสอบความปลอดภัยก่อนทาํการขุด 

กอนการปฏิบัติงานปรับเคลียรพื้นที่ การขุดเปดหนาดิน การปรับระดับผิวดินและการฝงกลบ โดยเครื่องจักร หรือ แรงคน 

จะตองดําเนินการเพื่อใหแนใจวามีความปลอดภัยกับผูปฏิบัติงาน และไดมีพิจารณา/การตรวจสอบ สิ่งเหลานี ้

• ระบุตําแหนงของทอสงกาซ ใหไดทั้งความลึกดานบนหลงัทอและขอบเขตดานขางของทอ  ทําเครื่องหมาย และ

หมุด ตําแหนงที่ตรวจพบ รวมถึงตรวจสอบระบบสาธารณูปโภค เชน สายไฟ ทอน้ํา หรือสิ่งอ่ืนๆที่อันตราย ที่อยู

พื้นที่ภายใตบริเวณที่ตองการขดุ   
 

                   
 
                      

• ติดตอหนวยงานที่เปนเจาของระบบสาธารณูปโภค หรือ เจาของที่ดิน ที่เกี่ยวของทราบถึงกิจกรรมที่กําลังจะ

ดําเนินการลวงหนาอยางนอย 2 วันทําการ 

• ดําเนินการตามมาตรการใบอนุญาตทํางาน (Work Permit) ที่เกี่ยวของ 

• ติดต้ังแสงสวาง ปายเตือน สัญญาณเตือน กรวยจราจร  (ดูเพิ่มเติมที่ขอ 4.2 การควบคุมจราจร (Traffic 

Management)ตามลักษณะของงานกอสรางเพื่อใหเกิดความปลอดภัยตลอดเวลาทํางาน  รวมถึงจัดใหมี

สัญญาณไฟสีสมหรือปายสีสะทอนแสงเตือนอันตรายใหเหน็ไดชัดเจดในเวลากลางคืน 

• ตรวจสอบรัศมีการทํางานของเครื่องจักร ไมใหมีสวนใดยื่นออกไปนอกพื้นที่ที่กัน้ไว จนกอใหเกิดสภาวะที่เปน

อันตราย สายไฟฟา สายสาธารณูปโภคตางๆ หรือ บุคคลภายนอกได  และตองไมใหสวนใดสวนหนึ่งของ

เครื่องจักรไปสัมผสักับสายไฟฟา  ตามระยะปลอดภัยที่ยอมรับได  

• กรณีทําการกอสรางกอสรางบนพื้นตางระดับที่มีความสูงต้ังแต 1.2 เมตรข้ึนไป ตองจัดใหมีบันไดหรือทางลาด

พรอมทั้งติดต้ังราวกั้นและรั้วกั้นกันตกที่ม่ันคงแข็งแรง  ปดกัน้พื้นที่ เพื่อปองกันคน เครื่องจกัร หรือยานพาหนะ 

ตัวอยางการทํา Located marker ตามมาตรฐาน  American Public Works Association (APWA) 
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ตกลงไปในรองขุด  บันไดสําหรบัการขึ้น-ลงจะตองมีลักษณะม่ันคงแข็งแรง ความลาดชันไมเกิน 1: 3 และมี

ความสูงยื่นพนจากขอบบอ อยางนอย 90 เซนติเมตร ทุกระยะ ตลอดรองขุดไมควรไกลกันเกิน 8 m หรืออยาง

นอย 2 อัน หัว-ทาย 

 
 

• กรณีตองมีผูลงไปปฏิบัติงานในรองขุดที่ปราศจากโครงสรางชั่วคราวรองรับและลึกกวา 1.2 เมตร ผนังรองขุด

นั้น ตองทําเปนแบบลาดเอียง 

• ติดต้ังเครื่องสูบน้ํา เพื่อปองกันพื้นที่ขุด ไมใหมีน้ําขังในบริเวณพื้นที่ขุด, รองขุด, หรือหลุมเจาะ  และตองคอย

ตรวจสอบอุปกรณระบายน้ําวาอยูในสภาพพรอมใชงานดวย  สําหรับน้ําที่ถูกระบายออกจากบริเวณที่กระทํา

การขุด  หากไมมีสารปนเปอนสามารถปลอยลงสูลําคลองสาธารณะได แตหากมีสารปนเปอนก็ควรมีบอพักน้ํา

เพื่อไมใหไหลกระจายสูลําคลองสาธารณะและนําไปตรวจสอบและกําจัดใหถูกวิธีโดยเปนไปตามกฎหมาย 

• จัดใหมีการถายเทอากาศและแสงสวางที่เพียงพอและเหมาะสมในรองขุด (ดูเพิ่มเติมที่ขอ XXX  เรื่องการทํางาน

ในที่อับอากาศ) 

• ตรวจสอบความแนน/ม่ันคงของรองขุด (Trench) เพื่อไมใหมีการพังทลาย ที่อาจกอใหเกิดอันตรายแก

ผูปฏิบัติงาน ถนน และผูใชเสนทางโดยรอบ  

• สําหรับรองขุด หลุม หรือบอ ทีมี่ความลึกมากกวา  2 เมตร ตองมีการคํานวณ ออกแบบ และกําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการโดยวิศวกร  เชนการใช  ปลอกเหล็ก แผนเหล็ก (Sheet pile) หรืออุปกรณคํ้ายันอ่ืนๆ  เพือ่ปองกัน

การพังทลายของรอง หลุม หรอืบอ ชั่วคราว 

                             
 

• ตรวจสอบ พื้นที่ที่ทําการขุด , พื้นที่ใกลเคียง และอุปกรณปองกัน เปนประจําทุกวันกอนเริ่มปฏิบัติงาน ตาม

ความเหมาะสมตามชวงเวลา โดยเฉพาะหลังจากพายุฝนหรือเหตุการณอ่ืนๆ ที่อาจทําใหเกิดอันตราย 

• หามลงไปทํางานในรูขุด หลุม บอ คู หรือพื้นที่ที่มีลักษณะเดียวกัน ที่มีขนาดกวางนอยกวา 75 ซม. และลึก

มากกวา 2 เมตรขึ้นไป           
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3.5.3.2  งานขุดร่อง หลุม หรือบ่อ 

• สําหรับการปฏิบัติงานใกลรถขดุ (Excavator) จะตองจัดใหมีผูใหสัญญาณอยางนอย 1 คน เพื่อปฏิบัติหนาที่

ประสานงานกับผูขับรถขุด และดูแลไมใหมีผูใดปฏิบัติงานใตแขนของรถขุด (Excavator Arm/Boom) หรือ

ดานหลังรถ หรือรัศมีอันตราย (Danger Area) รวมถึงสิ่งที่อาจกอใหเกิดอันตราย ในระยะอยางนอย 50 

เซนติเมตร โดยรอบรถขุด  

 

• เพื่อปองกันรองขุดที่อาจพังทลายจากการแบกรับน้ําหนักที่มากเกินไป เครื่องจักร หรือรถขุด ที่ปฏิบัติงานใกล

ขอบของรองขุดนั้นควรจะตองหางจากขอบของรองขุดอยางนอย 0.60 – 1.20 เมตร 

 

• ตรวจสอบชนดิของดินทีท่ําการขุดหรือเซาะรองขุด วาเปนดินชนิดไหน  เพื่อใหม่ันใจในเสถียรภาพของพื้นลาด

เอียงของการขุดและการทํารองขุด 

           

• การกองดินที่ขุดขึ้นมา ควรวางหางจากปากหลุมประมาณ 2-3 ฟุต และความลาดเอียงของกองดินใหพิจารณา

จากสภาพดินวาเปนดินรวน หรือดินเหนียว ปรกติไมควรกองเอียงเกิน 30-45 องศา ตามชนิดของดิน 

• ในการขุดรอง ใหผนังดินมีความลาดเอียง 30-45 องศาตามชนิดของดิน 

รัศมีภายใตแขนของรถขุด 

หาง 60-120 cm. 



26 
 

• ตองตรวจสอบสภาพของรถขุด เชน ระดับน้ํามันหลอลืน่ ระบบเบรก ระบบไฮโดรลิค สัญญาณเตือนอันตราย 

สมรรถนะของเครื่องจักร  กอนการนํารถขุดไปใชงาน  และบํารุงรักษาตามแผนที่กําหนด 

• เม่ือเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน ใหจอดรถขุดโดยให Bucket วางบนพื้น และปลอยความดันในระบบทัง้หมด ทํา

ความสะอาด พื้นที่บริเวณที่ทําการขุด  บริเวณทางเดิน และบริเวณปฏิบัติงาน ที่มีผูปฏิบัติงานอยูใหเรียบรอย 

• ผูใหสัญญาณ จะตองรูจักวิธีการสงสัญญาณมือที่ใชในการเคลื่อนยายอยางถูกตอง และตองสวมใสอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เชน หมวกนิรภัย รองเทานิรภัย และถุงมือหนัง ตามความเหมาะสม   

สัญลักษณ์การใช้สัญญาณมือกับผู้ขับรถขุด 
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3.5.3.3 การขุดดนิเพื่อ verify หาแนวท่อส่งก๊าซธรรมชาต ิ 

• งานที่มีการขุดเจาะผิวใหลึกลงไปมากกวา 30 ซม. ไดแก การขุด การปกหลัก การตอกเข็มหรือเสาไฟ และงาน

อ่ืนๆที่มีลักษณะเดียวกัน ตองมีการขออนุญาตทํางานขุดเจาะ (work permit) กอนเริ่มงานทุกครั้ง 

• ทบทวนแบบ PID ในพื้นที่บริเวณที่จะทําการขุด เพื่อสํารวจ แนวทอที่อยูบนดินและใตดิน ,สายเคเบิล ,ทอ

สายไฟ ที่อยูในพื้นทีใ่กลเคียง 

            
 

• ตองมีการ Verify ดวย Pipe locator ที่ความลึกอยางนอย 1.5 ม. รอบบริเวณที่จะทําการขุดเจาะ  หากมีขอมูล

ที่เชื่อถือไดวาอาจมีอุปกรณ เชน ทอกาซ สายไฟฟา หรือสายระบบ Instrument ตองขุด verify จนกวาจะพบ

อุปกรณดังกลาว และจัดเตรียมมาตรการปองกันเปนที่เรียบรอย จึงจะอนุญาต 

• เม่ือ Verify ระบุตําแหนงแนวทอดวย Pipe Locator แลว ตองยืนยันตําแหนงอีกครั้ง โดยใชเหล็กแทงสํารวจที่มี

หัวกลมมน (ปองกันการสรางความเสียหายแก Coating) โดยในการระบุตําแหนงตองระบุใหไดทั้งความลึก

ดานบนหลังทอและขอบเขตดานขางของทอ เม่ือไดตําแหนงเรียบรอยแลว ใหทําเครื่องหมาย และหมุด ตําแหนง

ที่ตรวจพบ โดยควร Verify อยางนอย 2-3 จุด 

• ใชรถ Backhoe ขุดดินบริเวณหลังแนวทอ โดยขุดทีละ 0.50 เมตร และใชเหล็กแทงสาํรวจหาตําแหนงความลึก

ที่แนนอนของแนวทอ หรือสาย Fiber Optic อีกครั้ง หากไมพบใหดําเนินการขุดตออีก ครั้งละ 0.50 เมตร และ

ใชเหล็กแทงสํารวจเหมือนเดิม เม่ือระยะดินอยูบนหลังทอเหลอืประมาณ 0.5-1 เมตร ใหขุดดินจากแนวดานขาง

ของทอใหเปนรองแทน จนเปดเห็นผิวดานขางของทอ จากนั้นใชแรงงานคนขุดลอกดินที่อยูบนหลังทอออกโดย

การโกยลงรองดานขางแทน จนเห็นหลังทออยางชัดเจน (หามใชรถ Backhoe ขุดลอกดินหลังแนวทอที่มีระยะ

เหลือนอยกวา 0.5 เมตรอยางเด็ดขาด) 

•  หากพบอุปสรรคที่เหล็กแทงสาํรวจ ไมสามารถแทงผานหาแนวทอได ใหใชวิธีอ่ืนที่ชวย เชน การใชน้ําฉีด 

(Water Jet) หรือ การใชมือขุด เพื่อระบุตําแหนงทอที่แนนอนใหได กอนการอนุญาตใหใชเครื่องจักรหนักขุด 

• หยุดการปฏิบัติงานและรายงานใหผูควบคุมทราบ หากไมสามารถหาตําแหนงทอที่แนนอนได หรือพบอุปสรรค

ที่ไมสามารถดําเนินการไดตอ หรือหากเกิดอันตรายที่ไมสามารถจัดการไดหรือทีไ่มคาดคิด (เชน, พบทอหรือ

สายไฟทีไ่มสามารถระบุเจาของได, การสัมผสัโดนระหวางเครื่องจักรขุดและทอหรือสายไฟ)  

• หากพบปจจัยอ่ืนๆที่อาจมีผลกระทบตอความปลอดภัยของทอฯ  เชน Leak, corrosion, ดินทรุด  อาจตองลด

ความดันในทอลงกอนลงมือทํางาน และหากพบคา LEL สูงเกนิกวา 10% หามดําเนินการใดๆตอ 
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3.5.3.4 การขุดเปิดตามแนวท่อก๊าซธรรมชาตเิป็นแนวยาว 

• หากตองการขุดเปดดินยาวตามแนวทอ  ตอง verify หัวทายใหเห็นแนวทอกอนอยางนอย 2-3 จุด แลวจึงใช 

back hoe ขุดเปดหัวทายในระยะ 30 เมตร เพื่อใหเห็นทอ โดยใหรถ back hoe ทําการขุดแบบเดินถอยหลังตาม

แนวที่ marking  ไปตลอด 

• ใชอุปกรณพิเศษที่ทําขึ้นมาครอบลงบนทอเพื่อปองกันบุงกี๋ของback hoeกระแทกถูกทอได 

• หลังจากครอบทอแลว ใชรถ back hoe ตักดินออกจากหลุมดางขางทอจนทอลอย ใช Support / กระสอบทราย 

รองใตทองทอเพื่อปองกันไมใหทอบุบหรือทรุดตัว และตองใส Support ทุกระยะไมเกิน 3 เมตร ทั้งนี้ตองหนนุ

ทออ่ืนๆ ที่อยูขางเคียงซึ่งไดรับผลกระทบจากการขุดดวย 

3.5.3.5  ขัน้ตอนงานกลบ (Backfill) 

• ฝงกลบรอบทอดวยทรายละเอียด เชน ทรายถม และทรายทีใ่ชในการฝงกลบจะตองไมมีเศษหินหรือวัสดุอ่ืนที่

จะเปนอันตรายตอ Coating ในการถมตองมีทรายลอมรอบทอไมนอยกวา 50 ซม. จากนัน้บดอัดทรายโดยใช

เครื่องบดอัดขนาดเล็ก (Vibrator) 

• วาง Warning Tape บนทราย แลวกลบดินพรอมบดอัดจนถึงระดับเดิมดวยดินเดิมที่ขุดขึ้นมา 

• วาง Concert Slab เหนือแผน Warning Tape 10 cm (หรือตามระดับความลึกเดิม) 

• ระยะที่เกินกวา 50 ซม. ใหถมดวยดินพรอมทําการบดอัดดินเปนชั้นๆ ความหนาชั้นละไมเกนิ 30 ซม. ดวย

เครื่องบดอัดขนาดเล็กเชนกัน 

• วัดความลึกของระดับหลังทอทกุๆ ระยะ 3 เมตร เทียบกับระดับอางอิงที่ไมมีการทรุดตัว เชน เสาขยาย

สัญญาณโทรศัพท เปนตน  เกบ็ไวเปน Record 

• หามไมใหมีผูใดปฏิบัติงานอยูบริเวณดานหนา และดานหลังของเครื่องบดอัด หรือรถบดอัด ระหวางการ

ดําเนินการบดอัดพื้นในขั้นตอนคืนสภาพพื้นที ่
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3.5.3.6 การตดิตัง้เสาเขม็พดื (Sheet Pile) 

เปนที่ทราบกนัวาชั้นดินในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ลึกลงไปจากผิวดินประมาณ 10.00-12.00 เมตร เปนดิน

เหนียวที่มีคาความเชื่อมแนนและรับแรงเฉือนนอย  การสรางระบบกําแพงกันดินเพื่อปองกันการพังทลายของดินเม่ือมี

การกอสรางใตดิน ระบบโครงสรางชั่วคราวปองกันดินพังจึงตองถูกนํามาใช  รูปแบบหนึ่งที่นยิมใชคือ แผนเหล็กชีทไพล 

(Sheet Pile Walls) ระบบ Brace cut   

1. ระบบโครงสรางกําแพงกันดิน Sheet Pile With BraceCut 

                      

• เสาคํ้ายันหลัก (King Post) ทีท่ําการตอกเพื่อรับน้ําหนักที่ถายจากคํ้ายัน (Strut) ตองมีความยาวตามกําหนดและได

แนวด่ิง 

• คํ้ายัน(Strut) และรัดรอบ (Wale) ตองไดแนวตรงเพื่อใหสามารถถายแรงไดตามแนวแกนตามวัตถุประสงค 

• แนวการเชื่อมของโครงสรางที่เปนเหล็กตองเชื่อมใหไดความยาวและขนาดการเชื่อมที่ไดรับการออกแบบ มาอยาง

เครงครัด เพื่อความแข็งแรงและความปลอดภัยของโครงสราง 

2. การกอสรางกําแพงกันดิน  

การออกแบบและกอสราง ตองอาศัยขอมูลจากการสํารวจชั้นดิน การออกแบบจากผูมีประสบการณโดยตรง และการ

ควบคุมการกอสรางทุกขั้นตอน ต้ังแตการเตรียมสถานที่ วางแนวการปกตอก Sheet Pile งานติดต้ังโครงสราง

สวนประกอบ และการอัดแรง pvc-load ดวย Kirin  Jack  แตละขั้นตอนตองควบคุมดูแลอยางใกลชิด  

• ผูปฏิบัติงานในทุกขั้นตอนตองมีความชํานาญ และตองใชความระมัดระวังเปนอยางสูง ในการปฏิบัติงาน โดยตองมี

วิศวกรควบคุมงาน  เฝาติดตาม และตรวจสอบอยางใกลชิดตลอดเวลาเพื่อใหงานทุกขั้นตอนไดคุณภาพ และความ

ปลอดภัยอยางสูง 

• สํารวจหาขอมูลวาบริเวณใตดินนั้นๆมีระบบสาธารณูปโภคอยูหรือไมเชนทอไฟฟา ทอประปา ถามีตองทําการ

เคลื่อนยายใหพนจากแนวพื้นที่กอสรางกอน เพื่อปองกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น 

• เลือกเครื่องมือใหเหมาะสมกับสภาพหนางานเชน เครื่องตอกและถอนแผนเหล็กพืด( Sheet Pile) ในปจจบุันนีน้ิยม

ใชรถแบคโฮขนาด Pc300,Pc.500 ติดต้ังหวัไวรโบร ( Vibro Hammer) ซึ่งมีความสะดวกในการเคลื่อนยาย ใชพื้นที่

ในการทํางานไมมากนัก และควรจัดพื้นที่สําหรับทางขนสงดินขุดออกจากหลุมขุดดวย 
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• การทําแนวการตอก Sheet Pile โดยทั่วไปใหหางจากแนวทอสงกาซประมาณ 1.00 -1.50 เมตรตามความเหมาะสม 

• ปกแผนเหลก็พืด( Sheet Pile) ตามแนวที่วางไวและทําการตอกแผนเหล็กพืด( Sheet Pile)ทลีะแผนใหไดระดับที่

ตองการ 

• ติดต้ังเหล็กรัดรอบ(Wale) และเหล็กคํ้ายัน(Strut) วางตามแนวที่กําหนดและทําการเชื่อมติดกันที่จุดตอในสวนเหล็ก

คํ้ายันในชวงกลางหลุมขุดตองมีการติดต้ัง Kirin Jack เพื่อการอัดแรงคํ้ายัน(Pre-load)ใหเกิดการอัดออกทุกทิศทาง

ของกําแพงกันดิน 

• ในการยกแผน Sheet Pile หากใชรถ Back hoe หรือ รถเครน ในการยก ใหปฏบิัติตามรายละเอียดขอ 4.6  เรื่อง 

งานยกหรือเคลื่อนยายวัสดุดวยรถยก/เครน รวมถึงจัดใหมีผูควบคุมทิศทางการหมุนหรือแกวงของแผน Sheet Pile 

ในระหวางการยก โดยใชเชือก(tag line)  

• ในกรณีที่มีการติดต้ังหรือเคลื่อนยาย แผน Sheet pile ใกลสายไฟฟา หรือ เสาสงคลื่นคมนาคม ใหเวนระยะหาง

ตามที่ กฎหมายกําหนด ตามรายละเอียดขอ 4.6  เรื่อง งานยกหรือเคลื่อนยายวัสดุดวยรถยก/เครน 

• ในขั้นตอนการประกอบหากมีการเชื่อมดวย ใหปฏิบัติตามรายละเอียดขอ XXXXX เรื่องการเชื่อมโลหะ  

• เม่ือพบเห็นสัญญาณ เตือนอันตราย การเคลื่อนตัวของ Sheet pile ที่อาจจะเกิดอันตราย ตองหยุดการทํางานและ

เคลื่อนยายคนออกจากบริเวณนั้นทนัท ี

                    
          การปกแผนSheet Pile ดวยรถแบคโฮตดิหัวVirbro                      รูปการติดตั้งเหล็กค้ํายัน (Strut) และ Kirin Jack 

3. การตรวจสอบเสถียรภาพ ของกําแพงกันดิน ( Sheet Pile Wall Stability )   

หลังจากที่มีการติดต้ังโครงสรางระบบกําแพงกันดินแลวเสร็จ ตองมีการตรวจสอบทั้งวัสดุและวิธีการในการติดต้ังอยาง

เครงครัด  หลังจากนัน้เม่ือมีการขุดดินและมีการลงไปทํางานในพื้นที่ภายในกําแพง โครงสรางกําแพงกันดิน จะอยูใน

สภาวะรับน้ําหนักกระทําทั้งจากแรงดันดินที่พยายามเคลื่อนตัวเขาหาหลุมขุดและมีแรงสั่น สะเทือนจากเครื่องจักรหรือ

การสัญจรของยวดยาน หรือน้าํหนักบรรทุก จาก Surcharge Load รวมทั้งจากน้ําฝนที่จะชวยเพิ่มน้ําหนักกดลงในดิน

รอบกําแพง ที่จะสงผลตอการเคลื่อนตัวเขาหากันใหเกิดการเสียรูปของกําแพง 

จากปจจัยตางๆที่กลาวมา มีผลที่จะกอใหเกิดการวิบัติหรือพังลงของโครงสรางกําแพงกันดิน ซึ่งจะเกิดความเสียหาย ทั้ง

ชีวิตและทรัพยสนิเปนอันมาก จึงตองมีมาตรการควบคุมและเฝาติดตามไมใหเกิดเหตุขึ้นโดยการจัดทําแผนตรวจสอบ

เสถียรภาพของกําแพงกันดิน เพื่อเฝาระวังการเกิดเหตุ โดยตรวจสอบดังนี ้
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• ติดต้ัง Inclinometer เพื่อตรวจสอบการเคลื่อนตัวของกําแพงกันดินเพื่อนําขอมูลมาใชคํานวณหาการเคลื่อนตัว

ของดิน  ทุก 1 ครั้ง/สปัดาห หรอือาจมากกวา โดยกําหนดตําแหนงและจํานวนการติดต้ังใหเหมาะสม 

• ติดต้ังอุปกรณเพื่อตรวจสอบการทรุดตัวของดินรอบกําแพงกันดิน ( Surface Settlement ) 

• ทําการคํานวณเพื่อคาดการณการเคลื่อนตัวของดินสูงสุดและแบงการเฝาระวังเปนชวงตางๆเชนเม่ือมีการ

เคลื่อน 75% จากการคาดการณ  ตองดําเนินการอยางไร 85% จากการคาดการณตองดําเนินการอยางไรหรือ

เม่ือเขาใกล 100% จากการคาดการณ  ตองดําเนินการอยางไร โดยตองจัดทําเปนระเบียบปฏิบัติใหชัดเจน 

                                                 

4. การรือ้ถอนโครงสร้างกาํแพงกันดนิ :  

หลังจากทําการกอสรางโครงสรางใตดินแลวเสร็จ เราตองทําการรื้อถอนโครงสรางกําแพงกันดินชั่วคราวออก โดยมี

ขั้นตอนดังนี้ 

• ถมดินลงไปในบอหลุมขุดใหถึงระดับใตคํ้ายัน 

• รื้อถอนคํ้ายันและเหล็กรัดรอบออก 

• ถมดินหรือทรายใหเต็มระดับดินรอบหลุมขุด 

• ถอนแผนเหล็กพืด( Sheet Pile) ออกโดยเรียงลําดับตามแนวทีละแนว 

• ในกรณีที่มีการปกแผนเหล็กพดื( Sheet Pile)ในระดับลึกมากเชน 10.00 เมตรขึ้นไปควรคํานึงถึงการเคลื่อนตัว

ของดินดวย วิธีหนึ่งที่จะทําการปองกันการเคลื่อนตัวของดินคือการอัดน้ําปูน ลงไปที่ระดับปลายความลึกแผน

เพื่อแทนที่ชองวางของดิน น้ําปูนมีสวนผสมของ Cement และ Bentonite โดยตอทอTremie pipe และใชเครื่อง 

Grout Pump อัด Cement Bentonite ลงไปในขณะทีท่ําการถอนแผนใหน้ําปูนลนขึ้นมาถึงพื้นดานบน โดยมี

ระยะหางการสงทอลงใตดินทุกๆ 5.00เมตร 

• ทําการถอนแผนออกทีละแถวจนแลวเสร็จ 
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3.6  งานยกหรือเคล่ือนย้ายวัสดุ (Material Lifting) 

3.6.1 งานยกหรือเคล่ือนย้ายวัสดุ (Material Lifting) ด้วยเครน 

3.6.1.1 อันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• วัตถุสิ่งของที่ยกชนหรือหลนทับ ไดรับความเสียหาย บาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

• ไมสามารถรับน้ําหนักของที่ยกขึ้นไป ซึ่งเกินกวาความสามารถจะยกได หรือรถเครนลม 

• พนักงานปนขึ้น-ลงทําใหตกจากรถยก  

• เกิดอาการเกร็ง และอาการลาของกลามเนื้อ จากการทํางานซ้ําซากจําเจ (Repetitive Strain Injuries หรือ RSI) 

หรือความสั่นสะเทือน จะทําใหเกิดอาการบาดเจ็บของเสนเอ็น ขอ กลามเนื้อ และเสนประสาท สะสม (Cumulative 

Trauma Disorders หรือ CTD) จนทุพพลภาพถาวรได 

• ถูกไฟฟาชอด เนื่องจากเขาใกลสายไฟฟาแรงสูงเกินกําหนด 

3.6.1.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จําเป็น: สําหรับผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น   ผูยึดเกาะ

วัสดุ และ ผูควบคุมการใชปนจั่น 

1. หมวกนิรภัย      2. รองเทานิรภัย    3. ถุงมือ(ตามลักษณะงาน)   

3.6.1.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

เครน (Crane) ตามภาษากฎกระทรวงฯ  เรียกวาปนจั่น (Cranes or Derricks) หมายถึงเครื่องจักรกลที่ใชยกของขึ้นลง

ตามแนวด่ิง ประกอบดวยอุปกรณควบคุมและเครื่องตนกําลังอยูในตัว  ปนจัน่ที่มีหลายประเภท หากแบงโดยใชการ

เคลื่อนที่เปนเกณฑได 2 ประเภทหลักๆ คือ 

1. ปนจ่ันแบบอยูกับท่ี หมายถึง ปนจั่นที่ประกอบดวยอุปกรณการควบคุมและเครื่องตนกําลังอยูในตัว ซึ่งติดต้ัง

อยูบนหอสูง ขาต้ัง หรือบนลอเลื่อน การใชงานจะถูกจํากัดตามระยะที่ขาต้ังหรือลอเลื่อนจะเคลื่อนที่ไปได หรือ

แขนของปนจั่นที่ติดบนหอสูงจะยาวไปถึง ปนจั่นแบบอยูกับที่มีการนํามาใชมากในโรงงานอุตสาหกรรม ทาเรือ 

และการกอสรางตึกสูง 

2. ปนจ่ันแบบเคลื่อนท่ี หมายถึง ปนจั่นทีป่ระกอบดวยอุปกรณควบคุม และเครื่องตนกําลังติดต้ังอยูบนยานที่

ขับเคลื่อนในตัวเอง หรือกลาวไดวาติดต้ังอยูบนยานพาหนะตางๆ เชน รถบรรทุก หรือรถตีนตะขาบ เปนตน 

ปนจั่นแบบนี้จึงสามารถเคลื่อนที่ไปทํางานในบริเวณตางๆ ที่อยูหางไกลไดอยางรวดเร็ว 

ถึงแมวาจะแบงปนจั่นไดเปน 2 ประเภทหลักๆ แตละประเภทยังแบงยอยไดอีกมากมาย อยางไรก็ตามในการเคลื่อนยาย

วัสดุภายในโรงงานอุตสาหกรรมหรือสถานประกอบการตางๆ สวนใหญจะใชปนจั่นแบบอยูกับที่ และทีน่ิยมใชกันมาก คือ 

ปนจั่นแบบเหนือศีรษะหรือปนจั่นสะพาน (Overhead Cranes or Bridge Cranes) และปนจัน่แบบขาสูง (Gantry 

Cranes)  ตัวอยางปนจั่นชนิดตางๆ มีดังนี้ 
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1. ปนจ่ันแบบอยูกับท่ี : ไดแก 

1.1 เครนหอสูง (Tower Crane)  ใชในงานกอสราง ความสามารถสูงสุดและความสมดุลในการยกจะถูกออกแบบ

เปนไปตามทฤษฏีของคาน ภาระงาน=แรง X ระยะทาง ฉะนัน้จะออกแบบใหมีนําหนังถวง (Counter Weight) สวน

ปลายตรงกันขามกับแขนบูมยก 
        

                                       เครนหอสูงหรือ Tower crane 

1.2 เครนรางเล่ือนเหนือศีรษะ/เครนขาสูง (Overhead-Gentry Cranes)   
1.2.1 เครนรางเล่ือนไฟฟ้าแบบรางเด่ียว (Monorail Crane)  การทํางานคลายกับเครนรางเลื่อนทั่วไป สวนที่ตาง

ออกไปคือมีรางว่ิงเพียงรางเดียว ดวยการออกแบบลักษณะดังนี้ จึงทํางานไดแคสีท่ิศทางคือ เดินหนา-ถอย

หลัง-ตามแนวด่ิงขึ้น-และตามแนวด่ิงลง อีกสองทิศทางคือความแนวขวางซายและตามแนวขวางขวาขนยาย

ของไมได ซึ่งซายขวานี้เครนรางเลื่อนไฟฟาเหนือศีรษะจะขนยายได 

 
1.2.2 เครนรางเล่ือนไฟฟ้าแบบขาสูง (Gantry Crane or Simi-Gantry Crane) การทํางานเหมือนกับเครนราง

เลื่อนไฟฟา พื้นฐานการเคลื่อนที่ขนยายของไดหกทิศทาง ตางกันที่เครนรางเลื่อนไฟฟาถูกติดต้ังรางว่ิง (Crane 

Run Way) ไวกับโครงสรางสูงกวาระดับพื้น แตเครนเลื่อนไฟฟาแบบขาหยั่งจะมีรางอยูที่ระดับพื้นและยนืเฟรม

ขาขึ้นไปรองรับสวนปลายสะพานเครน (Bridge Beam) 

• หากมีขาคู เรียกวา Gantry Crane 

• กรณีมีขาขางเดียวและอีกขางหนึ่งมีรางเลื่อนอยูกับโครงสรางสูงจากระดับพื้น กึ่งเครนรางเลือ่นไฟฟา 

กึ่ง Gantry Crane เราเรียกวา Simi-Gantry Crane  

                                         

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwij9bfI_qPVAhWMipQKHbcrDW0QjRwIBw&url=https://www.shutterstock.com/th/image-illustration/3d-render-illustration-tower-crane-65871346&psig=AFQjCNHlPKTmPgowMgLnHZrBd2dGi_jX8Q&ust=1501056814158671
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk-v_8gKTVAhXDNpQKHUJmBJIQjRwIBw&url=http://www.eot-crane.com/monorail-crane-1149005.html&psig=AFQjCNHuw6KIg0qqrtFLuOiUHyFSMmnqvQ&ust=1501057453729712
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF_s_d_KPVAhWFGZQKHcyrAq0QjRwIBw&url=https://dir.indiamart.com/faridabad/gantry-crane.html&psig=AFQjCNHeJJhyXkqEoKeGZHA4EDgeUnDj3Q&ust=1501056287789351
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwibgoXW_aPVAhVFo5QKHWzdAPMQjRwIBw&url=https://www.alibaba.com/showroom/simi-crane.html&psig=AFQjCNFLJ733GjUDVzI1w1rs0ys2cLJ7ew&ust=1501056576556851
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                                 Gantry Crane                                                       Simi-Gantry Crane 

1.2.3  เครนตดิผนังหรือเครนแบบบูมสวิง (Jib Crane or Wall Crane)  -สวนมากเปนเครนขนาดเล็ก 

ความสามารถในการยกไมเกิน 10 ตัน ที่พบเห็นสวนมากจะถกูติดต้ังคันบูมไวกับโครงสรางหลักของอาคาร หรือ

ยืนเสาคอลัมนขึ้นมาเพื่อติดต้ังคันบูม และคันบูมสวิงใชงานไดในรัศมีมุมกวาดครึ่งวงกลมหรือ 180 องศา 

                                  

2. เครนชนิดเคล่ือนที่ (Mobile Cranes)   

• เครนรถ แบบ Terrain Crane  เปนเครนรถลอยางขับเคลื่อนทกุลอ สามารถว่ิงไดเร็วคลายรถบรรทุก ทํางานในพืน้ที่

ขรุขระหรือพื้นทีส่มบุกสมบันได  

• เครนติดรถบรรทุก (Truck Loader Crane)  เครนติดรถบรรทกุ มีสภาพทั่วไปเปนรถบรรทุกทั่วไป การออกแบบทั้งหมด

เปนรถบรรทุกใชงานเพื่อบรรทกุ เพียงแตติดต้ังเครนรวมดวย สามารถยกของขึ้นลงไดดวยตนเอง บางครั้งเรียกวา Boom 

Truck(USA) , Truck Loader Crane(Japan) , Vehicle Loading(Australia) คนไทยมักเรียกวารถเฮียบ เพราะเปนยี่หอ

แรกของ สวีเดนที่นําเขาไทย (Hiab = Hydraliska Industrial AB) และบางครั้งติดกระเชาไวสําหรับใหคนขึ้นไปทํางานบน

ที่สูง 

                     

        

 

 

 

รถเครนตีนตะขาบ  

(Crawler Crane) 

รถเครนแบบ Truck Crane หรอื 

Rough Terrain Crane 

เครนติดรถบรรทุก (Truck 

Loader Crane) 
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3.6.1.4 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัยความปลอดภัยในการใช้ป้ันจ่ัน    

3.6.1.4.1 ตรวจสอบตามกฎหมาย   

ตองมีการตรวจสอบปนจั่นที่มีการใชงานเปนประจํา ทุก 3 เดือน ตามแบบที่กรมแรงงานกําหนด โดยมีวิศวกรที่ไดรับ

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม เปนผูรับรองผลการตรวจสอบ และเก็บหลักฐานไวใหเจาหนาที่ตรวจสอบ

ดวย หามใชอุปกรณที่ไมไดมาตรฐานและไมไดรับการตรวจสอบโดยเด็ดขาด  

3.6.1.4.2 การตรวจสอบเพื่อความปลอดภัยในการปฏบิัตงิาน 

1. ตรวจสอบพืน้ที่ 

• ตรวจสอบสภาพพื้นที่หนางานใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย ทั้งเรื่องสภาพความออนนุมของพื้นดิน งานซ้ําซอนในพื้นที่ 

สิ่งกีดขวาง สภาพอากาศ หามยกขณะมีฝนตกหรือลมแรง หรือครึ้มฝน หรือฟาคะนอง กรณีถาเปนดินออนอาจใชวิธีบด

แนน วางลูกระนาดไม ปูแผนเหล็กทั่วบริเวณ หรือวิธีอ่ืนที่เหมาะสม 

• จัดทําเครื่องหมายแสดงเขตอันตราย หรือปดลอมพื้นที่โดยรอบจุดที่ต้ังเครื่องจักร และติดต้ังสัญญาณไฟอยางนอย 4 

จุดโดยรอบ อยางนอย 2 เมตร นับจากรัศมีการใชแขนกล พรอมติดปายเตือนลูกจางใหระวังอันตรายอันอาจเกิดขึ้นใน

รัศมีของสวนที่หมุนได  

• ตรวจสอบระยะหางของสายไฟฟาแรงสูง ใหรักษาระยะหางของโครงสรางที่อยูในรัศมีทํางานของแขนไมนอยกวา

ระยะหางที่กฎหมายกําหนด  

• ถาปนจั่นหรือวัสดุที่จะยกต้ังอยูใกลเสาสงคลื่นโทรคมนาคม  ตองตรวจตัวปนจั่นและวัสดุนั้นวาเกิดประจุไฟฟา

เหนี่ยวนําหรือไม ถาพบวามีประจุไฟฟาเหนี่ยวนําที่ตัวปนจั่นและวัสดุที่จะยก ใหตอสายตัวนํากับปนจั่นและวัสดุนั้นให

ประจุไฟฟาไหลลงดิน ตลอดเวลาที่มีการใชปนจั่นทํางานใกลเสาสงคลื่นโทรคมนาคม 

• การปฏิบัติงานตอนกลางคืนควรมีไฟแสงสวางใหเพียงพอทั่วบริเวณที่ปฏิบัติงาน แตแสงไฟตองไมรบกวนการ

ปฏิบัติงานของผูควบคุมปนจั่น 

• กรณีที่ใชปนจั่นบนตึกสูง ตองมีสัญญาณไฟหรือสัญญาณบอกตําแหนงใหเครื่องบินทราบ 

• ตรวจสอบไมใหมีสิ่งของกีดขวางเสนทางการเลื่อนของลอของ เครนเหนือศีรษะ 

2. ตรวจสอบอุปกรณ์ 

• ปนจั่นตองติดต้ังอยูบนฐานที่มีความม่ันคงแข็งแรง โดยมีวิศวกรที่ไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม 

เปนผูรับรอง 

• ติดปายบอกพิกัดนํ้าหนักยกไวที่ปนจั่น ปดคําเตือนใหระวังอันตรายและติดต้ังสัญญาณเตือนอันตรายใหผูบังคับ

ปนจั่นเห็นไดชัดเจน การใชปนจั่นชนิดที่มีการถวงน้ําหนักดานทาย หามถวงเพิ่มจากที่กําหนด 

• อุปกรณชวยยก เชน โซ รอกโซ กัลวาไนทสลิง สลิงออนเสนใยสังเคราะห ตะขอสลัก ตะขอยก แฮมเมอรล็อค 

มาสเตอรลิงค อายโบลท เพลทแคลมป ฯลฯ เปนตน  ตองไดตามมาตรฐานสากล มีใบรับรองการใชงาน (Certificate) 

จากบริษัทผูผลิต  มีการซอมบํารุงและตรวจสอบตรวจสภาพตามที่กฎหมายกําหนด หรือกอนใชงาน  ไมนําอุปกรณฯ ที่มี

ตําหนิมากกวาคายอมรับมาใชงาน 
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• ปนจั่นที่มีความสูงเกินสามเมตร ตองมีบันไดพรอมราวจับและโครงโลหะกันตก รวมถึงพื้นทางเดินบนปนจั่นตองใช

วัสดุชนิดกันลื่น 

• ติดต้ังเครื่องดับเพลิงชนิดที่เหมาะสมและใชการไดที่หองบังคับปนจั่น 

• ถังเก็บเชื้อเพลิงและทอสงเชื้อเพลิง ตองติดต้ังอยูในลักษณะที่จะไมเกิดอันตรายเม่ือเชื้อเพลิงหก ลน หรือรั่วออกม 

• หามดัดแปลงหรือแกไขสวนใดสวนหนึ่งของปนจั่น อันอาจทําใหปนจั่นมีความปลอดภัยนอยลง 

• กรณีที่ใชปนจั่นชนิดเคลื่อนที่ กอนยกเคลื่อนยายวัสดุตองใชตีนชาง (Outrigger) ยันกับพื้นที่ม่ันคงแข็งแรงที่มีแผน

รองรับน้ําหนักอยู  โดยแรงกดของขารถเครนขางที่ใกลชิ้นงาน ใหคิดขางละ 75% ของน้ําหนักกด สวนขางที่อยูฝงตรง

ขามกับชิ้นงาน ใหคิดขางละ 50% ยกตัวอยางเชน รถเครนน้ําหนัก 96 ตัน น้ําหนักถวง 135 ตัน ยกของ 49 ตัน ใชแผน

รองขาเหล็กขนาด 2ม. X 2ม. ขารถเครนแตละขางรับน้ําหนักที่ (96+135+49=280) 280 ตัน/4 ตร.ม. หรือ 70 ตัน/ตร.ม. 

ดังนั้นขารถเครนขางฝงที่ยกของตองทนแบกนน้ําหนักไดอยางนอย 75% ของน้ําหนักกด เทากับ 52.5 ตันตอตารางเมตร

ขารถเครนขางฝงตรงขามคํานวณที่ 50% เทากับ 35 ตันตอตารางเมตร 

 

3. ความพร้อมผู้ปฏบิัตงิาน 

• ผูปฏิบัติงานเฉพาะ ที่เกี่ยวของไดแก  1. ผูบังคับปนจั่น   2.ผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น  3. ผูยึดเกาะวัสดุ  4. ผู

ควบคุมการใชปนจั่น    ตองผานการอบรมและไดรับใบอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากหนวยงานที่ขึ้นทะเบียนกับทาง

ราชการ  

• ผูบังคับปนจั่น ตองเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง สายตาปรกติ ตาไมบอดสี การไดยิกปรกติ 

• ผูบังคับปนจั่น ตองมีความเขาใจในการสวิงบูม การยื่นบูม หรือการเปลี่ยนทิศทางของจุดศูนยถวง ขอกําหนดพิกัด

ตางๆของปนจั่น และศึกษาเขาใจวิธีการอาน Load chart ที่ยกไดในทิศทางตางๆ  เปนอยางดี 

• ผูใหสัญญาณมือ การใชปนจั่น ควรยืนในจุดที่สามารถมองเห็นไดชัดเจนเสมอ และหันหนาไปทางผูบังคับปนจั่น และ

ตองมีนกหวีดติดตัวเพื่อการแจงสัญญาณเตือน 

• สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ตามความเหมาะสมของงาน เชน หมวกนิรภัย รองเทานิรภัย และ

ถุงมือหนัง เปนตน  

• ผูปฏิบัติงานทั้งผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณ ผูยึดเกาะ ตองเปนผูชํานาญการและมีความสัมพันธกันเปนอยางดี ใน

การสงสัญญานตางๆ และควรเปนสัญญานมาตรฐานสากลที่ใชกันอยู  

• การใชปนจั่นมากกวา 2 เครื่องยกของรวมกัน ใหใชสัญญาณมือผูควบคุมการเคลื่อนยายเพียงคนเดียว 

• ใหใชวิทยุสื่อสาร หากผูใหสัญญาณมือ หรือควบคุมปนจั่น ไมสามารถมองเห็นกันไดชัดเจน 

• หามคนนั่งหรือขึ้นไปกับของที่จะยกเด็ดขาด เนื่องจากสลิงอาจขาดได  ขณะที่ไมมีอุปกรณความปลอดภัยมาชวย 

• หามผูไมมีสวนเกี่ยวของเขาไปในพื้นที่ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ crane  ยกเวนวาจะไดรับมอบหมาย 
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สัญลักษณ์การใช้สัญญาณมือในการเคล่ือนย้ายวัสดุด้วยป้ันจ่ัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 
4. ความปลอดภัยขณะยก 

• การใชรถยกหรือเครน ในการยกเหมาะสมสําหรับเคลื่อนยายวัสดุที่มีน้ําหนักมากแตวัสดุควรมีรูปรางแข็งแรง 

ถาเปนวัสดุที่ออนตัวงายหรือเปนของเหลวตองบรรจุอยูในภาชนะที่แข็งแรง 

• กอนเริ่มงานใหทดสอบระบบการทํางานตางๆเชน การเคลื่อนที่เดินหนา-ถอยหลัง ขึ้น-ลง เบรก สัญญาณ เสียง 

และแสง เปนตน ควบคุมการเคลื่อนที่ของเครนใหเคลื่อนที่อยางชาๆ เพื่อปองกันการแกวงไป-มาในขณะทําการ

เคลื่อนยาย (Swing Load) ยกขึ้นเพียงเล็กนอยเพื่อตรวจสอบความสมดุลยหรือหากไมแนนจะไดผูใหม และ

หามยกหรือทําการเคลื่อนยายชิ้นงานที่มีน้ําหนักมากเกินกวา 75% ของ crane capacity  

• มุมยกของบูม จะตองอยูในชวง 30-80 องศา และเครื่องที่บอกตําแหนงมุมยก (Angle Indicator) จะตองติดต้ัง

ไวในตําแหนงที่ผูควบคุมรถเครนสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน และมุมของสลิงตองไมเกิน 60 องศา 

• ขณะวัสดุที่เคลื่อนยายลอยสูงจากพื้น จะตองไมสัมผัสกับสิ่งกีดขวาง หรือขามศีรษะผูปฏิบัติงานอ่ืน  กรณีมีลม

พัดแรงมากจนวัสดุที่เคลื่อนยายแกวงไปมาอยางรุนแรงตองรีบวางวัสดุลงทันที หลีกเลี่ยงการแขวนสิ่งของไว

กลางอากาศ แตถาจําเปนตองล็อคเครื่องดวย หามใชเบรคเพียงอยางเดียว 

 

• ระมัดระวังการใชงานรอกบังคับทิศทางการทํางาน ไมบังคับใหกลับทิศทางอยางกะทันหัน เพราะจะทําใหเกิด

แรงกระแทกอยางแรงกับรอก หรือกดปุมบังคับตะขอขึ้น ๆ ลง ๆ ทําใหเกิดความรอนสะสมในตัวมอเตอรและ

เบรก ทําใหเสียหายได ทั้งระบบเครื่องกลและไฟฟา 

• ขณะที่แขนปนจั่น หมุน ตองใหสัญญาณเสียง และแสงวับวาบ เตือนอันตรายใหผูที่อยูใกล ๆ ทราบ 

• ตองมีการใชเชือกหรือสลิง (Tag line) ในการควบคุมบังคับทศิทางการหมุนหรือแกวงตัวของของที่ยก 

• การจับยึดของที่จะยกตองมีความแนนหนาและเหมาะสม  เพือ่ไมใหเกิดการรวงหลนขณะทีมี่การยกของขึ้นที่สูง 

• ของที่จะยกจะตองไมถูกยึดติดกับอะไร หรือถูกสิ่งอ่ืนทบัอยู และสลิงทุกเสนตองไดรับแรงเทากัน โดยดูไดจาก

ความตึงของสลิง และใชสลิงทีย่าวเทากัน 

• หามใชปนจั่นในการลาก ดึง สิง่ของโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหปนจั่นลมได 

• ตองระวังไมใหสลิงพันกนั เพราะจะทําใหสลิงขาด และเกิดอันตรายได 

5. ความปลอดภัยขณะหยุดหรือเลิกใชงาน    

• วางสิ่งของที่ยกคางอยูลงกับพื้น 

• กวานหรือมวน ลวดสลิงและตะขอ เก็บเขาที่ และต้ังแขนเหว่ียงใหขนานกันทิดทางลมเสมอ 

• ใสเบรกและอุปกรณล็อคชิ้นสวนที่เคลื่อนไหวได และปลดสวิตซใหญที่จายไฟใหปนจัน่ 
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6. ตรวจสอบตรวจสภาพกอนการใชงาน (Pre-Use Inspection) 

ตรวจสอบอุปกรณชวยยก:   
1. การตรวจสอบลวดสลิงเหล็กเคลือบกัลวาไนท (Wire Rope)   

 
ตองใชลวดสลิงที่มีการตีเกลียว และมีความทนทานตอแรงดึง ที่เหมาะสมกับประเภทของงาน หามนําลวดสลิงที่

ชํารุด บกพรอง หรือมีลักษณะไมไดมาตรฐาน  มาใชงานดังนี ้

          
  

• Broken Wire 

- ลวดว่ิง ที่มีเสนลวดในหนึ่งชวงเกลียวขาดต้ังแต 3 เสนขึ้นไปในกลุมเกลียวเดียวกันหรือขาดต้ังแต 6 เสนขึ้น

ไปในหลายกลุมเกลียวรวมกัน  

- ลวดโยงยึด ที่มีเสนลวดในหนึ่งชวงเกลียวขาดต้ังแตสองเสนขึ้นไป 

• Worn or Abraded Wire -ลวดเสนนอกสึกไปหนึ่งในสามของเสนผาศูนยกลาง 

• Wire Rope Reduce Diameter -เสนผาศูนยกลางของสลิงมีขนาดลดลง 5 % ของ ศก. เนื่องจากการยืดออก 

• Bird Caging -สลิงถูกบดกระแทก เกลียวแตก หรือชํารุดซึ่งเปนเหตุใหการรบัน้ําหนักเสียไป 

• Core Protrusion (Shock Loading) -ช็อคโหลดทําใหสลิงแตกและมองเห็นแกนกลาง หรือแกนกลางโผล, 

Inner core starts poking through strands  

• Corrosion -โดนสารเคมีกัดกรอน ดูจากภายนอกอาจเกิดสนิมหรือเปนรอยตามดปรากฏใหเห็น (อาจตรวจสอบ

สภาพภายในสลิงไมได) 

• Cuts/Burn -โดนบาดจากโลหะขอบคม โดนความรอนหรือเปลวไฟ หากเปนสลิงชนิดแกนกลางไฟเบอร (Fiber 

Core) ตองไมโดนอุณหภูมิสูงถึง 93 องศาเซนเซียส  

• Kinks –หงิกงอหรือขมวดปม 

 

 

 

One rope lay 
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2.  การตรวจสอบ สลิงเสนใยสงัเคราะหถัก (Synthetic Sling) หรือสลิงออน  :  ใหยึดถือแนวปฏิบัติดังตอไปนี้  

• Label Damage- สลิงเสนใยสงัเคราะหถัก ตองมีปายทะเบียนปดแสดงไวที่สลิง  แผนปายฯตองอานไดชัดเจน

ไมลบเลือน หาก พบวาปายชื่อหรือ Nameplate ที่บอกพิกัดยกและคาความปลอดภัยฉีกขาดสูญหายหรือไม

สามารถอานได ไมควรนํามาใชงาน 

• ตรวจสอบมิใหนําเชือกผุเปอย ยุย ชํารุด สกปรก หรือพอง อันอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยมาใชงาน  หาก

พบรอยปริขาดจากการถูกบาดทั้งจากตัวเสนเชือกและหูยก รอยเย็บแตกขาด ปลอกชํารุดฉีกขาดจนเห็นไสใน 

การถูกทําลายดวยความรอนหรือสารเคมี  

      
 

3. การตรวจสอบชุดโซยก (Chain Sling)  และตะขอยก (Hooks)  

• ตองมี หมายเลขอุปกรณ (Identifications) ที่ระบุถึงขนาดเชนความกวาง ความยาวและความสามารถสูงสุด

ในการยก (The tag identifies size, reach, working load limit-WLL) , (Serial number, manufacturer’s 

name or symbol) และระบุจํานวนเสนโซ 
  

                                 
  

• ตรวจสอบสภาพขอโซและตะขอ  มิใหนําขอโซและตะขอที่สึกเกินคายอมรับ  บิด โกง แตกราว รอยกัดแหวง 

เกิดสนิมรุนแรง สึกหรอหรือการยืดตัว (Twisted, bent, gouged, nicked, worn, or elongated links)  

• ตรวจสอบตะขอ ตองไมบิดเสียรูปเกิน 10 องศา เม่ือเทียบกับขนาดเดิม หรือปากตะขอถางออกเกิน 15 %เม่ือ

เทียบกับขนาดเดิม  หรือการสกึที่ทองตะขอ หวงตะขอหรือสลักรับแรง ตองไมเกิน 10 % 

• หลีกเลี่ยงการใชงานของตะขอยก โดยการ เกาะเกี่ยว รั้ง ดึง ที่สวนปลาย ตะขอ ดานขาง และดานหลังตะขอ

เพราะทําใหปากตะขออา 

 

                             

 สลิงเสนใย ท่ีชํารุด 

 

http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
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 4. การตรวจสอบ แช็คเคิล (Shackles) ฮายโบลท (Eye Bolt) เรงเกลียว (Turn Buckle) : 
  
• ตองมีปายทะเบียนหรือขอความบนตะขอสลัก-ยืนยันวาระบบปายทะเบียนหรืออักษรนูนบอกคาความสามารถใน

การยกบนอุปกรณ อานไดชัดเจน (WLL-Working Load Limit)หวงแช็คเคิล-ตรวจสอบความโกงงอ การบิดเบี้ยว

เสียรูปและการยืดตัว 

• ตรวจสอบสภาพ : ตรวจสอบการบิดเบี้ยว เสียรูป พื้นผิว โดยตรวจสอบการสึกหรอ รอยกัดแหวง เปนตามดเปน

หลุม รอยแตกหรือเกิดสนิมรุนแรง วัดระยะความถางของคราวน หากถางออกหรือเสียรูปไปจากเดิม 10% ให

ยกเลิกการใชงาน  

• แกนสลัก-สภาพเกลียวตองปกติ ไมถูกบี้กระแทกหรือปนเกลยีว สามารถใชงานหมุนเกลียวเขาออกไดโดยสะดวก 

• สภาพเกลียว -ตองปกติ ไมถูกบี้กระแทกหรือปนเกลียว สามารถใชงานหมุนเกลียวเขาออกไดโดยสะดวก  

• รอยเชื่อมซอมหรือการแปลงสภาพ -ตองไมนําอุปกรณที่เชื่อมซอมหรือแปลงสภาพมาใชงาน ทั้งนี้เนื่องจาก คาการ

รับแรงของอุปกรณถูกเปลี่ยนไป 

                      

 

                                                                   

                                                     

                                                                                     ฮายโบลท (Eye Bolt)  

 

 

                                                               

                                                                            เรงเกลียว (Turn Buckle) 

  

 

Shackles 
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5. การตรวจสอบตรวจสภาพถงัหูหิ้วหรือกระเชายกของ และ Lifting Beam :  ที่เปนอุปกรณใชงานประเภท Non-

Standard Equipment กลุมเดียวกับบีมยก ถูกสรางขึ้นตามสภาพใชงาน (Non-Standard Lifting Equipment) รูปราง

ทางกายภาพฯ จะแตกตางกันออกไป ไมมีใบรบัรองการรับแรงจากผูผลิต เนื่องจากเปนชิน้งานที่จัดทําขึ้นตามใบสั่งงาน 

(make by order) ไมไดผลิตเปนล็อตเหมือน Standard Lifting Equipment อุปกรณชวยยกประเภทนี้ จึงกําหนดให

วิศวกรสาขาเครื่องกล หรือวิศวกรสาขาโยธาซึ่งไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพวิศวกรควบคุม (กว.สามัญ) เปน

ผูออกแบบและลงนามรับรองแบบ  กระบวนการควบคุมคุณภาพ จะใชการทดสอบชิ้นงานแบบไมทําลาย (Non-

Destructive Testing) หรือใชการสังเกตดวยตารวมดวย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของกระบวนการที่เลือกทดสอบชิน้งาน

ซึ่งถูกกําหนดไวในแบบนั่นเอง  

6 . การตรวจสอบ กิ๊บล็อคสลิง (wire rope clips) : การล็อคสลิง ที่ถูกตองใหทําดังนี ้

• พับปลายลวดสลิงมาโดยกะระยะสําหรับใสกิ๊บล็อคตามจํานวนที่เหมาะสมสําหรับขนาดลวดสลิงตาม

มาตรฐาน โดยตรงหวงปลายอาจจะใสหวงหัวใจเพื่อใชงานเกีย่วยกของ แลวล็อคกิ๊บโดยสําคัญจะตองใหดาน

ประกับของกิ๊บล็อคอยูดานลวดสลิงที่ใชรับน้ําหนัก ไมใชอยูดานปลายลวดสลิง 

• ล็อคกิ๊บอีกตัวที่ปลายดานหวง ตองเนนใหตําแหนงของกิ๊บล็อคอยูใกลกับหวงหัวใจ (thimble) มากที่สุดที่จะ

เปนไปได หลังจากล็อคตัวแหนงกริ๊บแลว ขันน็อตใหพออยูเทานั้น  

• ล็อคกิ๊บตัวที่เหลือระหวางกิ๊บทัง้สองปลาย กะระยะหวางกิ๊บใหเทาๆ กัน กอนทีจ่ะล็อคจะตองดึงลวดสลิงใหตึง 

เม่ือใสกิ๊บครบหมดทุกตัวแลวก็ขันน็อตใหแนนโดยมีแรงทอรคตามที่ระบุในมาตรฐาน 

 
 

 
 

7. ตรวจการทํางานชุดควบคุมปนจ่ัน 

• ตรวจสภาพที่รองรับ เชน คาน เสา รางเลื่อน แขน และโครงสราง เปนตน เพื่อหาการสึกหรอ สนิม ผุกรอน และบดิ

เบี้ยว โดยเฉพาะบริเวณที่เชื่อมหรือยึดดวยสลักเกลียว 

https://www.facebook.com/wireropes/photos/a.599308370112222.1073741828.593338694042523/1010977732278615/?type=3


43 
 

• ตรวจการทํางานและการชํารุดของตนกําลังระบบสงกําลัง เชน ผาเบรก คลชั ยาง พวงมาลัย และไฟสัญญาณตางๆ

เปนตน 

3.6.2 การยกเคลื่อนยายดวย รอกโซ (Chain Block)  และรอกโยกโซ,รอกกํามะลอ Level Block 

รอกโซ (Chain Block) : เปนรอกชักมือ ไมมีชิ้นสวนที่เปนอิเล็กทรอนิกส จึงไมตองใชไฟฟา  การติดต้ังรอกโซทําไดงาย

กวาการติดต้ังรอกชนิดอ่ืนๆ  รอกมือสาวจึงเหมาะสําหรับงานยกแบบครั้งคราว หรือในงานในที่ทีไ่มมีไฟฟา เพราะเพียง

แคใชมือ รอกชัก โซดวยมือเปลา รอกมือสาว จึงมีความปลอดภัย และทนทาน 

รอกโยกโซ หรือ รอกกํามะลอ ( Level Block or Level Hoist ) : จะมีลักษณะใชงานเหมือน รอกโซมือสาว ตางกัน

จากการที่ใชรอกชักมือ มาเปนมี คานโยกแทน 

                                                                               
 
                                                 รอกโซ                                        รอกโยกโซ 
 

• ตองมีปายทะเบียน มีหมายเลขเครื่องกํากับ Serial No. ขอความปายทะเบียนจะบอกคาความสามารถในการ

ยก อานไดชัดเจน  

• หามใชรอกเกินกําหนดพิกัดของรอกและระบบเครื่องกลภายใน เนื่องจากอาจทําใหรอกเสียหายได และไมควร

ใชรอกดึงดานขางตึงเกิน 10 องศา จากแนวด่ิง อาจทําใหลวดสลิงเสียหายได 

 

  

• โครงสรางชุดรอกมีสภาพปกติ ไมชํารุด ม่ันคงไมหลวมคลอน  โดยการชักรอกเพื่อดูและฟงเสียงการทํางานของ

กลไก ซึ่งความผิดปกติที่มองเห็นหรือเสียงดังที่ผิดปกติ จะบอกถึงขอบกพรองขั้นตน และนําไปสูการตรวจคน

ปญหาของเครื่องรอกโซเปนลําดับถัดไป เชน ความหลวมคลอนของโบลท, นอตและวิเวทส 

• ตรวจสอบความผิดปกติเกินคายอมรับเกี่ยวกับการสึกหรอ สนมิรุนแรง รอยแตกราวหรือบิดเบี้ยว เสียรูป

เกี่ยวกับอุปกรณดังตอไปนี้ (Excessive wear, corrosion, cracks, or distorted parts) 

- ชุดรอก (Load Blocks) เฟองกลไก (Gears) แบริ่ง (Bearings) ลูกรอก (Rollers, Hand Chain Wheels)  

 
 

  

http://www.surveillanceeq.com/%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7-chain-block-%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%AD/
http://2.bp.blogspot.com/-voaQpk62_DY/VFjQCwXjhlI/AAAAAAAAAqE/vkySjgHbEWs/s1600/%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B9%88_%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%81_04.jpg
http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
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- อุปกรณคลองเกี่ยว ชุดโซและตะขอยก -ตรวจสอบการชํารุด สึกหรอของอุปกรณยึดตรึงชุดโซและตะขอยก  

: รายละเอียดเกี่ยวกับการตรวจสอบตรวจสภาพ, ใหดูจากหัวขอการตรวจสอบตรวจสภาพซาและตะขอยก 

 
  

3.6.2 การยก/เคล่ือนย้ายวัสดุ ด้วยรถ Fork Lift 

          รถ fork Lift เปนเครื่องจักรกลสําคัญหนึ่งในการเคลื่อนยายวัสดุ เนื่องจากมีความคลองตัวในการใชงาน เปนรถ

ที่ใชสําหรับยก ขนยายสิ่งของ ชวยลดเวลาการทํางาน ทุนแรงยกและการเคลื่อนยาย ลดการบาดเจ็บจากการยกของ  

                                             
 

• การใชรถยก เหมาะสําหรบัเคลือ่นยายวัสดุที่มีน้ําหนักมาก มีรูปรางแข็งแรงนิยมใชควบคูกับตะแกรงหรือพาเลท  

ถาเปนวัสดุที่ออนตัวงายหรือเปนของเหลวตองบรรจุอยูในภาชนะที่แข็งแรง หามบรรทุกเกินกวาพิกัดรับน้ําหนัก 

• ผูขับรถยกตองผานการอบรมและไดรับใบอนุญาตขับขี่รถยกอยางเปนทางการ 

• ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของรถยกกอนนําไปใชงานทุกครั้ง และซอมบํารุงตามระยะเวลาที่กําหนด 

• สวมใสอุปกรณความปลอดภัย เชน หมวก รองเทา และแวนตา นิรภัย ตามความเหมาะสมของลักษะงาน 

• ในการขึ้นลงรถไมควรกระโดดขึ้น-ลง ใหใชหลัก 3 Point of contact คือมือขวาจับเสาหลังคา มือซายจับราว และ

เทาซายเหยียบบันได  

• ผูขับรถยกตองขับรถโดยใชสัญญาณตามกฎจราจรในการเดินหนาและถอยหลัง ใหเสียงแตร แสงวับวาบ เม่ือมี

คนขามถนน หรือกีดขวางดานหนา หรืออยูในบริเวณใกล ๆ รถยก  

• ควรติดต้ังกระจกโคงหรือปายหยุด บริเวณทางเดิน ประตู มุมถนน หรือสถานที่ที่เปนจุดอันตราย เพื่อใหผูขับรถ

ยกสามารถมองเห็นวัตถุ หรือคนที่อยูในจุดบอดได  

• ขับรถดวยความเร็วไมเกิน 10 กิโลเมตร/ชั่วโมง และหามขับรถโดยประมาท หรือหยุด/เลี้ยวรถอยางกะทันหัน 

• ควรมีการกั้นบริเวณที่รถยกกําลังทํางาน เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับคนที่เดินผาน 

• หากทํางานในพื้นที่จํากัดใหใชความระมัดระวังรอบดานเปนพิเศษ ถาจําเปนควรมีคนใหสัญญาณดวย 

• หามยกของในขณะที่ของบรรทุกมีความสูงบดบัง ทัศนะวิสัยดานหนาของผูขับรถยก หรือขนยายวัสดุ ที่จัดต้ังไม

เปนระเบียบ หรือบรรทุกสิ่งของสูงเกินไป ซึ่งจะทําใหรถพลิกควํ่า  

• ขณะทําการเคลื่อนที่รถยก ตองยกงาใหสูงจากระดับพื้นราบ ประมาณ 20-30 เซนติเมตร และหงายไปขางหลัง

เปนมุมประมาณ 15 องศา  

• ในการขับรถในที่ลาดชันใหขับดังนี้ ขณะยกของ ขึ้นทางลาดชันใหเดินหนาขึ้น   ลงทางลาดชันใหถอยหลังลง 

• ในขณะขับรถถอยหลังไมควรใชกระจกสองหลัง ควรหันไปมองดานหลังขณะขับถอยหลัง หรือเม่ือมีสิ่งของที่ยก
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บังระดับสายตา ควรถอยหลังว่ิงและหันไปมองดานหลังแทน 

• หามใชรถยกเพื่อการดันหรือดึงหรือผูกลากสัมภาระ และหามใชรถยกเพื่อการโดยสาร 

• เม่ือไมใชงาน ใหปลดเกียรวาง ใสเบรกมือ และลดระดับงายกของ ใหอยูในระดับตํ่าที่สุด และดับเครื่องยนตทุก

ครั้งเม่ือจอด หากจอดบนทางลาดเอียงตองหนนุลอหนาและลอหลงั 

3.7 การทาํงานในที่สูง (Work at Height) 

3.7.1 อันตรายที่อาจเกิดขึน้ 

• ผูปฏิบัติงานตกจากที่สูง ไดรับบาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต 

• เครื่องมือหรือวัสดุตาง ๆ ตกลงมาถูกผูคนดานลาง ไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต และทรัพยสินไดรับความเสียหา 

• นั่งรานพัง 

3.7.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

     1. หมวกนริภัย      2. รองเทานิรภัย    3. ถุงมือ(ตามลักษณะงาน)     4. เข็ดขัดนิรภัย      5. เชือกชูชีพ ฯลฯ 

3.7.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.7.3.1 ข้อกาํหนดทั่วไปสําหรับการทาํงานในที่สูง 

• การทํางานในที่สูง หมายถึงที่ปฏิบัติงานซึ่งอยูสูงจากพื้นดินหรือสูงจากพื้นอาคาร มากกวา 2 เมตรตองขอใบอนุญาต

ทํางานและไดรับอนุญาตกอนทํางาน 

• ตรวจสอบสภาพพื้นทีห่นางานใหอยูในสภาพทีป่ลอดภัย ทั้งเรื่องสภาพพื้นดิน สภาพอากาศ หามปฏิบัติงานบนทีสู่ง

ในขณะมีพายุ ลมแรง ฝนตก งานซ้ําซอนในพื้นที่และอุปสรรค สิ่งกีดขวาง หรือโครงสรางที่อยูในพื้นที่ และระยะหาง

จากสายไฟฟาแรงสูง 

• ผูปฏิบัติงานตองมีสภาพรางกายและจิตใจ ที่พรอมจะทํางานบนที่สูง เชน ไมเปนโรคลมชกั,ความดันสูง เปนตน และ

หากผูปฏิบัติงานมีอาการผิดปกติ หรือเจ็บปวย ตองหยุดทํางาน และรายงานใหหัวหนางานทราบทันที 

• ผูปฏิบัติงานตองแตงกายอยางรัดกุม และสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เหมาะสม ไดแก หมวก

นิรภัย รองเทานิรภัย ถุงมือผาหรือหนัง เข็ดขัดนิรภัย เชือกชูชีพ ฯลฯ ใหลูกจางสวมใสตามประเภทของงานตลอดเวลา 

• ตรวจสอบสภาพของเข็ดขัดนิรภัย และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอ่ืน ๆ กอนการใชงานทุกครั้ง 

• หามวางเครื่องมือและวัสดุอ่ืน ๆ ในตําแหนงที่อาจจะตกลงมาได 

• ควรเตรียมอุปกรณปองกันการกระเด็น ตกหลน หกลนรั่วไหล ของวัสดุหรืออุปกรณที่อยูเหนือศีรษะ โดยใชผาใบหรือ

ตาขายปดกั้นหรือรองรับ (ดูตามความจําเปน) 

• หามโยนหรือขวางวัสดุและเครื่องมือ ใหใชเชือกหยอนลงมาแทน โดยใสวัสดุลงในภาชนะ เชน ถัง ถุงผา 



46 
 

• จัดเก็บบันได/นั่งราน/รถกระเชา ใหเรียบรอย ไมเกะกะ หรือกีดขวาง หรือยูในสภาพที่ไมปลอดภัยเม่ือเลิกใชงาน 

3.7.3.2 อุปกรณ์ป้องกันการตก (fall arrest equipment)  :  ตองจัดหาและกําหนดใหมีการใชอุปกรณปองกันการตก

จากที่สูง อยางถูกตองและปลอดภัย ตามความจําเปนของงาน ไดแก 

1. ราวกันตก:  ที่มีความสูง  90-110 เซนติเมตรจากพื้น เพื่อกั้นบริเวณพื้นทีท่ํางานที่เปนพืน้ที่เปดโลงหรือหลังคาที่

ผูปฏิบัติงานมีโอกาสพลัดตกลงมา  พรอมทั้งติดปายประกาศขอความ “มีการปฏิบัติงานบนที่สูง " ใหผูสัญจรทราบ

หรือเห็นไดอยางชัดเจน 

                           

2. สายรัดชนิดเตม็ตัว (Full body harness): ที่มีสายเกี่ยวยึดชนิดลดแรงกระแทก (Synthetic fiber lanyard with 

shock absorber)  หวง/ตะขอ ยึดคลอง (Anchor) กับ Lifeline  ทีสู่งกวาศีรษะทั้งนี้เพื่อลดแรงกระชาก (Fall 

factor) จากการตกจากที่สูง   และไมควรมีความยาวเกิน 2 เมตร สายชวยชีวิตที่ยึดติดกับเข็มขัดตองมีความ

ยาวไมเกิน 1.2 เมตร สามารถรับ Load ไดไมตํ่ากวา 450 กก. สําหรับสายรั้งและเข็มขัดนิรภยัตองสามารถรับ 

Load ได มากกวา 1,115 กก. 

                               
 

ข้อควรระวังในการใช้งาน Safety harness : ตองมีการตรวจสอบอุปกรณปองกันการตก กอนนําไปใชงาน ดังนี ้

• ตรวจสอบสวนที่เปนเชือก/สาย วามีรองรอยเหลานี้หรือไม- รอยบาด หรือ รอยฉีกขาด  - การสึกหรอ รอยไหม หรือ 

โดนสารเคมีกัดกรอน รอยเย็บตาง ๆ ตองไมมีรอยตัดขาด  - เสนใย กรอบ/เสื่อมสภาพ 

• ตรวจสอบชิ้นสวนอุปกรณเชื่อมตอที่เปนโลหะ วามีรองรอยเหลานี้หรือไม - มุมคม การสึกหรอ  การบิดงองาง 

   Toe board : สูงจากพื้นไมเกิน 10 ซม. 

    Mid rail : สูงจากพื้นไมตํ่ากวา 50 ซม. 

ความยาว 2 เมตร ความยาว 1.2 เมตร 
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• กรณีอุปกรณเปยกชื้น ใหผึ่งไวในที่ที่มีอากาศถายเทดี จนแหงสนิทกอนนําไปใชโดยระมัดระวังอยาใหโดน/อยูใกล

แหลงความรอนตาง ๆ โดยตรง 

• หามทําสิ่งตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหอุปกรณเกิดการชํารุด เชน หามดึง/กระชากเสนเชือก 

3.  ตาข่ายนิรภัย (Safety net) : กรณีงานจัดทําหลังคา หากไมสามารถใชอุปกรณปองกันการตกไดสะดวกและ

ปลอดภัยในการหาจุดยึดคลอง   ใหมีการพิจารณาใชตาขายนิรภัยรวมกับอุปกรณกันตกดังกลาวดานลางใตจุดที่มี

การทํางาน โดยตองเปนตาขายที่มีความแข็งแรง รับน้ําหนักไดมากกวา 1500 กก. ไมมีรอยชํารุดหรือซอมแซม และ

ไมยอยลงมาเกิน 15% ของความยาวของตาขาย 

           

4. น่ังร้าน :  หมายถึง ที่ปฏิบติังานซึ่งจัดไวสูงจากพื้นพื้นดินหรือสูงจากสวนของอาคารหรือสวนของงานกอสราง 

สําหรับการสราง การซอมแซมสิ่งตางๆในงานดานการกอสรางเปนการชั่วคราว  โดยนั่งรานแตละประเภทยอมมีความ

เหมาะสมในการใชงาน ตามความเหมาะสมกับสถานที่  น้ําหนักบรรทุกที่ใชงาน  ความประหยัด และ ความสะดวกใน

การติดต้ัง/รื้อถอน และตองมีความม่ันคงแข็งแรง เพื่อรองรับผูปฏิบัติงานหรือวัสดุในงานกอสรางหรืองานซอมบํารุงได  

จึงตองเนนความปลอดภัยโดยควรมีการตรวจสอบนั่งรานอยางสมํ่าเสมอ ในกรณีตอไปนี ้

- กอนใชงานครั้งแรก 

- หลังจากมีการปรับเปลี่ยน/ตอเติม 

- เม่ือมีลมแรง ๆ มาปะทะ หรือ เม่ือเกิดการถลม 

- ตรวจสอบตามชวงเวลาที่กําหนด แตไมควรเกินกวา 7 วัน 
 

4.1 ประเภทน่ังรานแบงเปนดังน้ี 

4.1.1 น่ังรานไมไผ: มีทั้งแบบเสาเรียงเด่ียว ซึ่งอาไวทาสี และแบบเสาคูเอาไวใชในงานกอสราง 

4.1.2 น่ังรานไมชนิดอ่ืน : ที่นอกเหนือจากไมไผ เชน ไมสําเร็จรูปทั่วไป หรือใชไมเคราและไมแบบเกาๆที่มีอยูแลว 

นั่งรานลักษณะนี้ไมควรใชกับอาคารสูง เพราะเปนนั่งรานที่อันตรายที่สุด เนื่องจากรอยตอตางๆมักใชตะปูเปนตัวยึด 

และสภาพไมบางชิ้นอาจเกาหรือแตกราวอยู  

4.1.3 น่ังรานโครงเหล็กหรือน่ังรานญ่ีปุน (Frame Scraffold)  : ถือเปนรูปแบบที่ใชงานพื้นฐานทั่วไป มีอุปกรณเสริม 

สามารถดัดแปรงเพื่อใชงานไดในหลายสภาพพื้นที่ 

cg600047
Text Box
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4.1.4 น่ังรานแบบสําเร็จรูปแบบลิ่มล็อค (System Scaffold System):  เปนนั่งรานที่ออกแบบมาเปนชิ้นสวน ซึ่ง

สามารถนํามาประกอบตามลักษณะพื้นที่ หรือตามสภาพการใชงานอยางอเนกประสงค มีความรวดเร็วมากในการต้ัง 

เหมาะสําหรับการติดต้ังที่มีขนาดใหญ รวดเร็ว เชน เวทีคอนเสิรต หรือแบบมีลอเคลื่อนยายได  
 

 

 

4.1.4 น่ังรานแบบทอและขอตอ ( Pipe Clamp) : จัดวาเปนโครงสรางที่เหมาะสําหรับการทํางานในภาคอุตสาหกรรม  

เนื่องจากมีการยืดหยุนของพื้นที่ในการติดต้ัง ใชงานไดหลายแบบต้ังแต ต้ังแบบพื้นที่กวาง ต้ังสูงแบบหอคอย ต้ังแบบ

เคลื่อนยาย นิยมใชในงานกอสรางขนาดใหญ เชน งานอาคารสูง 
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4.2  รูปแบบของน่ังราน 

4.2.1 น่ังรานแบบเสาเรียงเด่ียว/เสาเรียงคู:  

น่ังรานเสาเรียงเด่ียว: หมายถึงพื้นปฏิบัติงานซึ่งรองรับดวยตงปลายดานนอกของตงรองรับดวยคานซึ่งยึดติดกับเสาลูก

ต้ังแถวเดียว สวนปลายดานในของคานขวางไวดานบนผนังหรือในรูผนัง 

น่ังรานเสาเรียงคู: หมายถึงนั่งรานซึ่งใชเสาแถวเรียงสองวางบนฐานราก โดยไมอาศัยผนัง ประกอบดวย เสา คานขวาง  

 ทางเดินบนนั่งราน ตง และไมคํ้ายัน 

ตัวอยาง การติดต้ังนั่งรานแบบไมไผ ไมไผทุกลําตองมีขนาดเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 6 ซม.การตอไมไผใหตอทาบ

ยาวไมนอยกวา 1 เมตร มัดติดกันดวยวิธีขันชะเนาะไมนอยกวา 2 เปราะ ดวยเชือกหรือปอ ขนาดไมนอยกวา 2 ซม. เสา

ไมไผหางกันแตละตน 1.5 เมตร คานไมไผตองติดกับเสาทุกตน ใหใชไมไผทแยงมุมประมาณ 45 องศายึดติดกับเสา

นั่งราน ยึดนั่งรานกับสมอฝงดินโดยมีระยะหางกันไมเกิน 4.5 เมตร นั่งรานแตละชั้นหางกันไมเกิน 2 เมตร ใชไมเคราทํา

เปนตงผูกติดกับคานไมไผหางกันไมเกิน 50 ซม. ไมปูพื้นหนาไมนอยกวา 2 ซม. ราวกันตกสูง 90-110 ซม. ของแตละชั้น 

ใชรับน้ําหนักไมเกิน 150 กก. ตอตารางเมตร 
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4.2.2 น่ังรานแบบยกพ้ืนกวาง (PLATFORM SCAFFOLDING) :   เปนรูบแบบเหมือนกับนั่งรานแขวนแตจะมีพื้นที่

ทํางานมากกวา นั่งรานประเภทนี้ สวนใหญจะติดต้ังเหนือพื้นที่ ที่มีการสัญจรไปมาหรือมีการทํางานหนาแนนทั้งดานบน

และดานลางของนั่งราน                             

       
4.2.3 น่ังรานแบบเทาแขน (BRACKET SCAFFOLDING) :  นั่งรานแบบเทาแขน เปนนัง่รานที่ออกแบบมาพิเศษ

เฉพาะงาน และตองทําการเชื่อมยึดโครงนั่งรานเขากับโครงสราง สวนใหญจะใชกับงานติดต้ังหอกลั่น แท็งค ถัง ที่ไม

สามารถติดต้ังนั่งรานแบบอ่ืนลวงหนาได หรือใชเครื่องจักรชวยในการขึ้นไปติดต้ังไมได 

 
4.2.4 น่ังรานแบบยกพ้ืนคํ้ายัน (CANTILEVER SCAFFOLDING) : นั่งรานแบบยกพื้นโดยใชคํ้ายัน จะติดต้ังใหยื่น

ออกไปดานนอกของอาคารหรือโครงสรางที่แข็งแรงโดยจะยึดทอนั่งรานเขากับโครงสรางที่แข็งแรง สวนสําคัญอยูที่คํ้ายัน

พื้นนั่งรานเขากับโครงสราง ไมเหมาะกับงานหนัก 
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4.2.5  น่ังรานแบบยกพื้นอิสระ (INDEPENDENT SCAFFOLDING) : จะติดต้ังจากพื้นดินหรือพื้นของอาคารที่

แข็งแรง และนั่งรานที่สูงเกินกวาสามเทาของความกวางของฐานจะตองทําคํ้ายัน และยึดเกาะกับโครงสรางที่แข็งแรงทั้ง

แนวด่ิงและแนวนอน แบงเปน 4 รูปแบบคือ 

4.2.5.1 น่ังรานแบบหอสูง (TOWER SCAFFOLDING) :  จะติดต้ังจากพื้นดินหรือพื้นอาคารที่แข็งแรง จะตองทําการ

ยึดนั่งรานเขากับโครงสรางที่แข็งแรง ใสคํ้ายันทุกชั้น 

 
4.2.5.2 น่ังรานแบบแขวนหอย (OVER HUNG SCAFFOLDING) 

                  
 

4.2.5.3  น่ังรานแบบแขวนยื่น (SUSPENDED SCAFFOLD) :  มักนิยมใชกับงานผนัง ตบแตงผนัง หรือทําความ

สะอาดอาคาร เนื่องจากนั่งรานชนิดนี้มักจะติดต้ังแขวนอยูกับโครงสรางอาคาร  สามารถเคลื่อนที่ขึ้นลงในแนวด่ิงได โดย

อาคารนั้นจะตองมีโครงสรางที่แข็งแรงยื่นออกมาเพื่อยึดโยงกระเชาใหม่ันคง ปลอดภัย  ปองกันการแกวง เนื่องจาก

แรงลมหรือการเคลื่อนไหวของผูปฏิบัติงานในแนวราบ  ควรมีลวดสลิงสํารอง (Safety Wire Rope) ตองตรวจสอบ

อุปกรณ เคลื่อนไหว ลวดสลิง ตะขอ และอ่ืนๆ เปนระยะๆ หากชํารุดตองหามใชและซอมแซมทันที ตองรับน้ําหนักไดไม

นอยกวา 195 กก./ตารางเมตร  และกรณีมีลมพายุ ตองหยุดใชงานทันที 
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4.2.5.4  น่ังรานแบบเคลื่อนท่ีได (MOBILE SCAFFOLDING) : นั่งรานชนิดนี้ตองล็อคลอ และมีที่ยึดติดอยูกับ

สิ่งกอสรางที่ม่ันคง มิใหมีการเคลื่อนที่ ความสูงของพื้นที่ยืนทาํงานไมควรเกิน 3 เทาของฐาน 

 
 

นั่งรานที่กฎหมายกําหนดไวในการสรางนั่งราน แบงออกเปน 2 ชนิด 

1. นั่งรานที่ออกแบบโดยวิศวกรโยธา สภาวิศวกรไดกําหนดเปนกฎหมายไว โดยใหอํานาจแกวิศวกรเปนผูออกแบบ

นั่งราน เพื่อใชในการปฏิบัติงานเพื่อการกอสรางไดอยางนอยวิศวกรผูนั้นจะตองมีรูปแบบนั่งราน และรายการคํานวณไว

ใหพนักงานตรวจความปลอดภัย เพื่อตรวจสอบ 

2. สําหรับนั่งรานที่ไมมีวิศวกรออกแบบ กฎหมายไดกําหนดใหใชวัสดุ ตลอดจนกรรมการวิธตีางๆ ใหนายจางปฏิบัติเพื่อ

การสรางนั่งราน 

3. สําหรับนั่งรานที่จะใชงานสูงเกินกวา 21 เมตรขึ้นไป เปนหนาที่ของนายจางจะตองดําเนินการจัดหาวิศวกรโยธา สภา

วิศวกรกําหนดการออกแบบนั่งรานใหอยางนอยจะตองมีรูปแบบ และรายละเอียดคํานวณการรับน้ําหนักของนั่งราน และ

รายละเอียดประกอบแบบนั่งราน เพื่อใหนายจางพนักงานตรวจสอบปลอดภัย ได เชนเดียวกับ ขอ 1 

4.2 มาตรฐานการติดตัง้น่ังร้าน 

• นั่งรานที่สูงต้ังแต 2 เมตรขึ้นไปแตไมเกิน 7 เมตร ตองผานการตรวจสอบและรบัรองโดยเจาหนาที่ ความปลอดภัยใน

การทํางานของปตท. 

• นั่งรานที่มีความสูงต้ังแต 7 เมตร แตไมเกิน 21 เมตร ตองผานการับรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม โดยภาคีวิศวกร

สาขาโยธา พรอมแสดงรายการคํานวณพรอมแสดงแบบและผลการคํานวณตามที่ ก.ว. กําหนด และไดรับการตรวจสอบ

วามีการปฏิบัติครบถวน ตามที่กฎหมายกําหนดทุกประการ โดยเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของปตท. 

• การติดต้ังนั่งรานที่มีความสูงต้ังแต 21 เมตรขึ้นไป ตองผานการับรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม โดยสามัญวิศวกร

สาขาโยธา พรอมแสดงรายการคํานวณพรอมแสดงแบบและผลการคํานวณตามที่ ก.ว. กําหนด และไดรับการตรวจสอบ

วามีการปฏิบัติครบถวน ตามที่กฎหมายกําหนดทุกประการ โดยเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของปตท. 

• สําหรับการทํางานที่มีความสูงเกิน 2 เมตร ขึน้ไป ตองจัดใหมีนั่งรานที่ไดมาตรฐาน ม่ันคงแข็งแรง เหมาะสมกับการ

ทํางาน และตองมีราวกันตกสูง 90-110 ซม.ตลอดแนวยาวดานนอกของพื้นนั่งรานเวนไวแตชองที่จําเปนเพื่อขนของ 

• กรณีที่มีการใชลิฟตขนสงวัสดุชั่วคราว หามยึดโยงหอลิฟตกับนั่งราน และตองปองกันการกระแทกกับนั่งราน ระหวาง

ขนสงวัสดุขึ้นลง (ลฟิทขนสงวัสดุอุปกรณ ควรแยกกับลิฟทขนสงคนงานขึ้นลง และหามบรรทกุน้ําหนักเกินกําหนด)  

• เสานั่งรานตองต้ังใหอยูในแนวด่ิงและมีคํ้ายันรับตามลําดับ ตงนั่งรานจะตองวางอยูบนคานนั่งรานโดยวางชิดแนบกับ

เสา ที่ใดซึ่งมีตงนั่งรานวางรับพืน้อยูไมตรงกับเสาตองเสริมไมคานชวยรองรับตามความจําเปน 
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• ตองจัดทําบันไดภายในนั่งรานโดยใชไมหรือโลหะหรือวัสดุที่มีความแข็งแรงเทียบเทา มีความลาดเอียด < 45 องศา 

• พื้นปูทางเดินนั่งราน ตองมีความกวางไมนอยกวา 35 เซนติเมตร ยึดกับตงใหแนนหนา และพื้นนั้นตองไมลืน่ หรือมี

โคลนจับ หรือน้ํามันหก อันเปนสาเหตุทําใหพื้นลื่น 

• นั่งรานที่สรางดวยไมจะตองใชไมที่ไมผุ เปอย และไมมีรอยราวหรือ ชํารุดอ่ืนๆ ที่จะทําใหขาดความแข็งแรงทนทาน 

• นั่งรานสรางดวยโลหะ  ตองมี Yield Point  ไมนอยกวา 2,400 กก./ ตาราง ซม. และสามารถรับน้ําหนักบรรทุกไดไม

นอยกวา 2 เทาของน้ําหนักใชงาน สําหรับนั่งรานทีส่รางดวยไม ตองสามารถรับน้ําหนักบรรทุกไดไมนอยกวา 4 เทาของ

น้ําหนักใชงาน โดยตองออกแบบเผื่อใหนั่งรานสามารถรับน้ําหนักผาใบ สังกะสี และไมแผนดังกลาวไดดวย 

• ทอนั่งรานตองไมยื่นเกะกะ ออกจากสวนโครงตัวหลักของนั่งราน หรือถามีและเห็นวาไมปลอดภัยตองมีการหุมปลาย 

• ตองจัดผาใบหรือวัสดุอ่ืน ปดคลุมโดยรอบดานนอกนั่งราน รวมทั้งตองมีแผงไมหรือผาใบปดคลุม สวนที่กําหนดให

เปนชองทางเดินใตนั่งราน เพื่อปองกันวัสดุตกหลนลงมา ทบัผูเดินเทาดานลาง 

• ไมควรกองวัสดุหรือเก็บกองสิ่งของไวบนนั่งราน เพราะจะเปนการเพิ่มน้ําหนักใหกับนั่งราน และวัสดุอาจตกลงไปถูกผู

ที่อยูตํ่ากวา  วัสดุและเครื่องมือที่กองอยูบนพื้นนั่งรานควรเกบ็ใหเรียบรอยเม่ือเสร็จงานในแตละวัน 

• นั่งรานจะตองอยูหางจากสายสงไฟฟาแรงสูงอยางนอย 3 เมตร (ขึ้นกับแรงดันไฟฟา) เพื่อมิใหผูปฏิบัติงานไดรับ

อันตรายจากไฟฟา 

• หามปฏิบัติงานบนนั่งราน ในขณะที่เกิดพายุหรือลมแรง 

 

 

5. บันได (ladder) :  

                            
 

แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

• บันไดควรใชสําหรับการขึน้ – ลง เปนหลัก แตกส็ามารถที่จะใชสําหรับยนืทํางานไดกรณทีี่เปนการทํางานสั้นๆและ

ลักษณะงานเหมาะสม เชน การเปลี่ยนหลอดไฟ หรือเจาะผนงั เปนตน โดยการยืนบนบันไดแบบพาด ตองมีสวนที่

ยื่นยาวสูงจากระดับของชั้นที่ยนืปฏิบัติงานอยูไมนอยกวา 90 ซม. หรือไมยนืเกินขั้นทีส่องของบันไดชั้นบนสุดของ

บันไดทรง A หากจําเปนตองยืนทํางานบนบันไดทีสู่งกวา 3 เมตร ตองมี safety harness ทีค่ลองอยูกับ Lifeline 

หรือ support อ่ืนๆทีไ่มใชบนัได  รวมดวย 
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• ตรวจสอบสภาพของบันไดกอนการใชงานทุกครั้งและเม่ือพบเห็นบันไดที่อยูในสภาพชํารุดใหทําการแขวนปายเตือน 

นําบันไดออกจากพื้นที่ปฏบิัติงานและแจงใหผูควบคุมงานรับทราบ ลักษณะทั่วไปของบันไดที่อยูในสภาพชํารุด เชน 

ชิ้นสวนมีการแตกหักหรือคดงอ ชิ้นสวนมีการสูญหาย ชิ้นสวนมีการหลวมหรือสั่นคลอน เปนตน 

• บันไดควรไดรับการติดต้ังที่เหมาะสม โดยทั่วไปถาเปนบันไดแบบพาดระยะหางจากผนังควรมีระยะเปน 1/4H ถึง 

1/3H ของระยะความสูง และหากสามารถยืดขยายได สวนซอนทับกันตองไมนอยกวา 90 ซม.ดังรูปดานลาง 

• บันไดควรวางอยูบนพื้นที่มีความม่ันคงไมมีความเสี่ยงจากการลื่นไถล และขาของบันไดควรทําจากวัสดุที่ปองกัน

การลื่นไถลดวย รวมถึงขั้นบันไดตองไมลื่น หรือมีคราบดิน โคลน หรือน้ํามันที่ทําใหลื่น 

• บันไดตองมีการผูกยึด หรือ ยึดฐานใหแนนหนาอยูตลอดเวลา และมีผูชวยประคองบนัไดในขณะที่มีผูปฏิบัติงานอยู 

• ในการขึ้นและลงบันได ผูปฏิบติังานตองหันหนาเขาหาบันไดเสมอ โดยมือตองจับบันไดไวทั้งสองขาง ไมควรถือหรือ

หิ้วอุปกรณขึ้นไปดวยในขณะทีป่นบันได  

• สะโพกและหัวไหลของผูปฏิบัติงานตองตองอยูระหวางราวบันไดทั้งสองขางตลอดเวลา และเทาทั้งสองขางของ

ผูปฏิบัติงานตองวางอยูบนบันไดตลอดเวลา 

                              

6.รถกระเชาไฟฟา (Aerial work Platform, AWP) : มักถูกนํามาใชในงานกอสรางหรืองานปรับปรุงเม่ือตองปฏิบัติงาน

บนที่สูง มักเปนที่นิยมใชหากพืน้ที่ทํางานสามารถนํารถกระเชาเขาได เพราะประหยัดเวลาและคาใชจาย 

กระเชาที่สามารถเคลื่อนที่ไดดวยตนเอง มีมากมายหลากหลายรุนใหเลือกอยางเหมาะสมกับงานนั้นๆ ตนกําลังมีทั้ง

เครื่องยนตและแบตเตอรี่ ทั้งยังเปนกลุมรถกระเชาที่มีมากที่สุดในขณะนี้มี 3 ประเภทยอย คือ 

6.1 Telescopic Boom Lift : เปนกระเชาแบบแขนตรง เหมาะกับการทํางานในพื้นที่โลงไมมีสิ่งกีดขวาง ระยะยืดแขนใน

แนวระดับสูงสุดไดถึง12-24 เมตร และในแนวด่ิง 12-50 เมตร 

6.2  Articulate Boom Lift : เปนกระเชาแบบแขนพับ เหมาะกับการใชงานที่มีสถานที่ปฏิบัติงานมีสิ่งกีดขวางการทํางาน 

แขนของกระเชาสามารถพับและยืดหดได ระยะยืดแขนในแนวระดับสูงสุดไดถึง 6-24 เมตร และในแนวด่ิง 9-45 เมตร 

6.3 Scissor Lift : เปนกระเชาแบบแขนกรรไกร เหมาะกับการขึ้นในแนวด่ิง พื้นที่การใชงานสูงสุดถึง 1.6-6 ตารางเมตร 

และรับน้ําหนักสูงสุด 1000 กิโลกรัม ยกไดสูงสุด 6-15 เมตร 

3 Point of contact :    การ

ปนบันได มือ 2 ขางและเทา 1 ขาง 

ตองแตะกับบันไดอยูตลอดเวลา 
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              ตัวอยางรถกระเชาไฟฟา (Aerial work Platform, AWP) 

แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

• ใหมีการติดต้ังสายดินกับอุปกรณรถกระเชา 

• ผูปฏิบัติงานควรจับราวกันตกขณะขับเคลื่อนหรือยกลฟิตขึ้น และหามใชในขณะที่เครื่องอยูบนพาหนะเคลื่อนที่  

• ราวกั้นของกระเชาควรมีความสูงประมาณ 90-110 ซม. ตามมาตรฐาน 

• หามใชบันไดหรืออุปกรณตางๆ บนกระเชา เพื่อเพิ่มระยะความสูง หามใชราวกันตกแทนบนัไดเพื่อปนเขา- ออกจาก 

Platform  

• ประตูของกระเชานิรภัยนี้จะออกแบบมาใหเปดเขาดานในกระเชาเทานั้น (หามเปดออกไปดานนอกกระเชา เม่ือประตู

กระเชาปด กลอนแบบสปริงจะปดประตูไวอยางแนนหนาไมควรบรรทุกนํ้าหนักเกิน 75% ของพิกัดที่ระบไุว กระจาย 

นํ้าหนักหรือวางสิ่งของใหอยูศูนยกลางของลิฟต  ทั้งนีจ้ะตองทําใหแนใจวา สามารถรับน้ําหนักของกระเชา น้ําหนัก

ของคน และ เครื่องมือที่จะเขาไปอยูในกระเชาดวย 

• หามขับรถกระเชาดวยความเร็วสูง โดยเฉพาะขณะอยูในพื้นที่แคบ หรือทัศนะวิสัยไมดี และระวังขับชนสิ่งกีดขวาง

ขณะยกลิฟตขึ้น 

• หามใชรถกระเชาในพืน้ทีท่ี่มีความลาดชันสูง  

• หากพบคราบน้ํามันหรือจารบี บนพื้น Platform ใหทําความสะอาดหรือเช็ดออกทันที 

หมายเหตุ 

สํานักความปลอดภัยแรงงานเคยชี้แจงไวในเอกสารตอบขอหารือ รง.๐๕๑๐/พม. ๑๖๖ ลงวันที่ 4 มีนาคม 2556 วา” รถ

กระเชาไฟฟาไมจัดเปน ปนจั่น ตามกฎหมาย แตควรตรวจสอบและทําสอบสวนประกอบเพื่อความปลอดภัย” ฉะนั้น 

AWP จึงไมจําเปนตองมีใบ ปจ.๒  แตเนื่องจาก AWP มักถูกนํามาใชงานในงานกอสราง ตามกฎกระทรวงกอสรางฯ 

2551 จึงจําเปนตองมีการตรวจสอบและทดสอบอยางนอยปละ 1 ครั้ง ซึ่งหากพิจารณาตามมาตรฐาน ANSI A92 ก็ไดมี

การระบุไววา รถกระเชาตองไดรับการตรวจสอบทุกๆ 3 เดือนหรือ 150 ชั่วโมงการทํางาน และตองทดสอบประสิทธิภาพ

เปนประจําทุกป (ไมเกิน 13 เดือน) 

อยางไรก็ตามเพื่อใหม่ันใจวา AWP ที่นํามาใชงานนั้นปลอดภัย และผานการตรวจสอบและทดสอบ ตามกฎกระทรวง

กอสรางฯ ใหใชแบบฟอรมการตรวจรับรองเครื่องจักรและอุปกรณที่ใชในการทํางานกอสรางประจําป ที่สํานักความ

ปลอดภัยแรงงานจัดทําขึ้นมา ซึ่งแบบฟอรมดังกลาวไมใชแบบฟอรมตามกฎหมาย จึงสามารถแกไขไดใหเหมาะสมกับ
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เครื่องจักรชนิดและประเภทตางๆ โดยที่อุปกรณสวนที่มีความสําคัญและสงผลตอความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

จะตองมีหัวขอในการตรวจสอบ 

3.8 อันตรายจากทาํงานในที่อับอากาศ (Confine Space) 

3.8.1 อันตรายที่อาจเกิดขึน้ :  

• ขาดออกซิเจนสําหรับการหายใจ เนื่องจากในขณะมีการทํางานที่เกิดความรอน เชน งานเชื่อม งานตัด ซึ่งจะตองมี

การใชออกซิเจน หรือมีกาซอ่ืนเขามาแทนที่ออกซิเจน ทําใหปรมิาณออกซิเจนไมเพียงพอในการหายใจ 

• ไดรับไอระเหยของกาซพิษ เชน CO2, CO, H2S, Cl2, H2SO4 SO2 หรือกาซที่มีโฮโดรคารบอนเปนองคประกอบ 

เปนตน ทําใหเกิดการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจ เปนลดหมดสติ เสียชีวิตฉบัพลันได เชน การลงไปในบอ

หมัก หรือ การลงไปทํางานในบอในขณะมีเครื่องยนตทํางานอยูดวย หรือการเปดกาซเขามาในถังในขณะที่ยังมี

พนักงานลงไปทํางานอยู เปนตน 

3.8.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

    1. หมวกนิรภัย  2. รองเทานริภัย 3. อุปกรณชวยหายใจ (SCBA) เข็มขัดนิรภัย สายชูชพี (Life Line) ตามความจําเปน 

3.8.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.8.3.1 นิยาม 

• เปนสถานทีท่ี่มีขนาดใหญพอทีพ่นักงานจะสามารถเขาไปปฏบิัติงานไดเต็มตัว และเปนสถานที่ที่มีทางเขาและ

ทางออกที่จํากัด เชน ถังน้ํามัน - ถังหมัก - ไซโล - ทอ - เตา - ถงั - บอ – หองใตดิน  ซึ่งเปนสถานที่ ที่ไมไดออกแบบ

ไวสําหรับใหอยูทํางานไดอยางตอเนื่องเปนประจํา   

• มีสภาพบรรยากาศที่มีโอกาสจะเปนอันตราย จนเกิดเปนสภาวะดังตอไปนี ้

 มีออกซิเจนตากวา 19.5% หรือมากกวา 23.5% 

 มีกาซ ไอ ละอองที่ติดไฟได หรือระเบิดได เกินกวา 10% LEL (Lower Explosive Limit) หรือ LFL (Lower 

Flammable Limit) ของสารแตละชนิด 

 มีฝุนที่ติดไฟหรือระเบิดได เกินกวา 20% LEL หรือ LFL ของสารแตละชนิด 

 มีความเขมขนของสารเคมีเชน ไอระเหยของกาซพิษ แตละชนิดเกินกวามาตรฐานความปลอดภัยกําหนด 

โดยพิจารณาจากคา TWA (Time Weight Average) สําหรับการปฏิบัติงาน 8 ชั่วโมงการทํางาน/วัน หรือ

คา STEL (Short Time Exposure Limit) สําหรับการปฏิบัติงานในระยะสั้นๆ โดยสามารถหาขอมูลไดจาก

ขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) 
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•  บางพื้นที่ ที่อาจไมเขานิยามของสถานที่อับอากาศ แตก็ตองมีการตรวจสอบหรอืควบคุมเชนกัน ไดแก หลุมที่ขุดลึก

เกินกวา 2 เมตร (trenches and excavation) หองใตดิน, หองประชุม, หองขนาดเล็ก   โดยพื้นที่เหลานี้จะตองมีที่

ระบายอากาศอยางเพียงพอ ที่ไมทําใหเกิดเปนบรรยากาศอันตราย  

3.8.3.2 การเตรียมการก่อนเข้าพืน้ที่ อับอากาศ: เพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศ ควร

ปฏิบัติตามมาตรการดังตอไปนี้ 

• การเขาปฏิบัติงานตองขอ work permit เรื่อง การเขาทํางานในที่อับอากาศ เพื่อชี้บงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นและวิธีการ

ควบคุม โดยผูปฏิบัติงานเหลานี้คือ 1.ผูปฏิบัติงาน, 2.ผูควบคุม, 3.ผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง และ4.ผูอนุญาต จะตอง

ผานการอบรมเรื่องการเขาไปทํางานในสถานที่อับอากาศและเก็บหลักฐานการฝกอบรมไว ใหตรวจสอบได 

• ผูปฏิบัติงาน ตองเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง มีใบรับรองแพทยวาสามารถเขาทํางานในที่อับอากาศได หามผูปฏิบัติงาน

ที่เปนโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอ่ืน ๆ ซึ่งแพทยเห็นวาการเขาไปในที่อับอากาศ อาจเปนอันตราย  

• ตองแตงต้ังผูควบคุมงานที่มีความรูความสามารถ และไดรับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับ

อากาศ เปนผูควบคุมงาน ที่มีอํานาจหนาที่เปนลายลักษณอักษร จํานวนหนึ่งคน หรือหลายคนตามความจําเปน เพื่อ

ปฏิบัติหนาที่ตอไปนี้ 

 ดําเนินการใหมีการตรวจวัดปรมิาณกาซออกซิเจน สารเคมี และสิ่งปนเปอนในบรรยากาศ ของที่อับอากาศทุก

จุด ดวยเครื่องมือวัดกาซที่ถูกตอง จนแนใจไดวาบรรยากาศอยูในระดับที่ปลอดภัย กอนเขาปฏิบัติงาน และ

ดําเนินการเพื่อใหที่อับอากาศนั้นไมมีบรรยากาศอันตราย เชน การระบายอากาศ หรือปฏิบติัตามมาตรการ

ความปลอดภัยอ่ืน ๆ อยางเขมงวด (เครื่องมือตรวจวัดกาซ ตองสอบเทียบ(Calibration)  อยางนอยปละ 1 ครั้ง) 

 จัดใหมีผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง ที่ผานการอบรมการชวยชีวิต คอยเฝาดูที่ปากทางเขา-ออกที่อับอากาศ และ

ตองสามารถติดตอสื่อสารกับพนักงานที่ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ไดตลอดเวลา  

 ตองอบรมผูปฏิบัติงาน ใหมีความรูความเขาใจ ในขั้นตอนการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และหนาที่ทีไ่ดรับ

มอบหมาย  

 จัดใหมีเครื่องดับเพลิงที่มีประสทิธิภาพ และมีจํานวนเพียงพอ ที่ใชไดทันท ีเม่ือมีการเชื่อม  ตัดโลหะ หรือ

ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ที่อาจกอใหเกดิการลุกไหม 

 จัดใหมี เครื่องมือ และอุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาล ที่จําเปนตองใช กรณีเกิดเหตุฉุกเฉนิ 

 ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาที่นําไปใชงานในพืน้ที่อับอากาศ ใหแนใจวาไมมีการรั่วของกระแสไฟฟา หากจําเปนตอง

ใชแสงสวาง ใหใชไฟ 24 volt เทานั้น และผานการตรวจความปลอดภัย กอนนําไปใชงาน 

 สั่งใหหยุดการทํางานไวชั่วคราว ในกรณีที่มีเหตุซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศได  

เชน การเชื่อม การเจาะ การขัด การพนสีหรือทาสทีี่ใชสารชนิดระเหยไดสารพิษ สารไวไฟ  ไอเสียเครื่องยนต เปน

ตน จนกวาจะไดจัดใหมีมาตรการปองกันที่เหมาะสม 
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 ควบคุมแหลงพลังงานที่อาจทําใหเกิดอันตรายตอผูปฏิบัติงาน เชน ไฟฟา ความดันในทอกาซ แหลงทีท่ําใหเกิด

เสียง ความรอน เปนตน ดวยการ Lockout and Tagging  กรณีถาเปน gas drum หรือ gas tank กอนเขา

ปฏิบัติงานจะตองทําการ purge ไล gas ดวย N2 และ vent ทิ้งกอน 

 ตรวจสอบลักษณะความม่ันคง แข็งแรงของพื้นที่ ทีจ่ะไมถลมลงมาทับผูปฏิบัติงาน 

 

3.8.3.3 การเข้าปฏบิัตงิานในสถานที่อับอากาศ 

• ตรวจสอบคุณภาพอากาศไมใหมีคาเกินที่กําหนด โดยในการวัดจะตองวัดทั้ง 3 ระดับ คือ บน กลาง ลาง เพราะ

กาซแตละชนิดจะลอยตัวอยูในระดับตางๆกัน  ดังนี้ 

- ตรวจวัดปริมาณ O2 ตองอยูระหวาง 19.5 - 23.5 % 

- ตรวจวัด % กาซติดไฟ ปริมาณของกาซติดไฟ ตองไมเกิน 10% ของ LEL หรือ LFL 

- มีฝุนที่ติดไฟหรือระเบิดได เกินกวา 20% LEL หรือ LFL ของสารแตละชนิด 

- ตรวจวัดปริมาณสารปรอท ตองมีคาไมเกิน 0.05 mg/M3 

- ตรวจวัดปริมาณ H2S ตองมีคาไมเกิน 10 PPM 

- วัดกาซพิษที่เกิดขึ้นจากการยอยสลายชนิดอ่ืน เชน NH3 เปนตน (กรณีเปนบอหมัก) 

• ถาผลการตรวจกอนเขาทํางาน แลวพบวา บรรยากาศไมมีลักษณะอันตราย ก็ใหมีการอนุญาตเขาทํางานไดโดยไม

ตองสวมใสอุปกรณหรือชุดใดๆ เพราะไมอันตราย  แตการเขาทํางานดังกลาว ก็ตองมีการขออนุญาต เพราะเปน

การทํางานในที่อับอากาศ และตองมีการบันทึกผลการตรวจประเมินสภาพอากาศกอนเขาทํางานเพราะเปนที่อับ

อากาศ คนเขาทํางานตองผานการอบรม ตองมีหลักฐานการตรวจสุขภาพ และตองมีผูชวยเหลือฯ มีผูควบคุมงาน 

และผูอนุญาต 

• ตรวจประเมินสภาพอากาศเปนระยะๆ ระหวางที่ปฏิบัติงานอับอากาศดวย รวมถึงหยุดพักเบรก หรือพักกลางวัน ก็

ตองวัดกอนกลับเขาทํางาน เพราะบรรยากาศที่ไมอันตราย อาจแปรเปลี่ยนมาเปนบรรยากาศที่อันตรายไดตลอด 

• ถาผลการตรวจกอนเขาทํางานหรือระหวางทํางานก็ตาม พบวา บรรยากาศมีสภาพที่เปนอันตราย ตองจัดการ

ดําเนินการใดๆ ใหบรรยากาศนั้นไมอันตราย เชน การติดพัดลมดูดหรือเปาอากาศ  โดยพัดลมที่ใชนั้นอาจตองเปน 

Hazardous type หากพื้นที่นั้นมีโอกาสมีกาซลุกติดไฟอยู เม่ือดําเนินการใดๆ แลว ใหตรวจวัดประเมินสภาพ

บรรยากาศอีก 
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• ถาผลการตรวจวัดบรรยากาศยังมีลักษณะอันตราย และจําเปนตองเขาไปทํางานในนั้น ใหผูปฏิบัติงานสวมใส

อุปกรณชวยหายใจ (SCBA) เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ (Life Line) และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอ่ืน 

ๆ ที่ไดมาตรฐาน สมกับสภาพของงาน ตามความจําเปน (ปกติแลวใหลงไปในที่อับอากาศไดไมเกิน 30 นาทีตอคน

ตอครั้ง เนื่องจากถังอากาศหายใจที่ใชอยูไดประมาณ 30 นาที)  

• วางแผนการปฏิบัติงาน การปองกันอันตราย และประเมินความเสี่ยงทุกชนิด ที่อาจเกิดขึ้นจากการทํางาน และ

จัดเตรียมมาตรการดานความปลอดภัยที่เหมาะสม  กอนใหมีการปฏิบัติงานใด ๆ และติดประกาศ หรือแจงให

ผูปฏิบัติงานทราบ เปนลายลักษณอักษร 

• ชี้แจงและซักซอมหนาที่ความรับผิดชอบ วิธีปฏิบัติงานและวิธีปองกันอันตรายใหเปนไปตามแผนที่กําหนดไว 

• เม่ือลงไปในที่อับอากาศ ตองมีบัดด้ีดวยอยางนอย 3 คนคือ 1.ผูควบคุม คอยกํากับดูแล การใชไตรพอด ระบบรอก 

และเชือกผูกโยงใหเพื่อนลงไปดานลาง 2.ผู เฝาระวัง คอยตรวจวัดอากาศบริเวณนั้นตลอดเวลาวามีการ

เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง และ 3.ผูลงไปปฏิบัติงานดานลาง ที่มีอุปกรณชวยเหลือผูประสบเหตุเบื้องตน มีเชือกรัด

ตัวผูกตรงใตรักแรอยูดวย 

• หามผูชวยเหลือลงไปชวยผูปฏิบัติงานที่ประสบอันตรายภายในที่อับอากาศ โดยมิไดสวมใสอุปกรณคุมครองความ

ปลอดภัยสวนบุคคล ที่เหมาะสม 

•  กอนปดงานตองตรวจสอบอีกครั้งวาผูปฏิบัติงานในที่อับอากาศออกกันมาหมดแลว 
 

                      
 

3.8.3.4 จัดเก็บบันทึกไวเปนหลักฐาน 

 บันทึกผลการตรวจประเมินสภาพอากาศกอนเขาทํางาน 

 หลักฐานการอบรมกอนเขาปฏิบัติงาน 

 หลักฐานผลการตรวจสุขภาพ  

http://www.esafetythailand.com/product-th-646090-3833364-%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3++%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5!!!+%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2+%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2.html
http://www.onnettraining.com/%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2/%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a8/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1.html
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3.9 งานเช่ือม  

3.9.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• ทําใหเกิดแสงจา และรังสีอัลตราไวโอเลต ซึ่งเปนอันตรายตอสายตา ทําใหตาเปนตอได 

• ทําใหเกิดประกายไฟ ซึ่งอาจทําใหผิวหนังไหม และอาจเปนสาเหตุของเพลิงไหม 

• หากสายไฟชํารุด จะทําใหเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจร และไฟฟาดูดผูปฏิบัติงานได และอาจเปนสาเหตุของเพลิงไหม 

• งานเชื่อมในที่อับทึบ และมีไอระเหยของน้ํามัน หรือสารเคมีไวไฟ อาจทําใหเกิดการระเบิดได 

• สารเคมีในรูปควันและกาซ ซึ่งเกิดจากงานเชื่อม สามารถเขาสูรางกายไดทางระบบทางเดินหายใจ และทําใหเกิดโรค

ตาง ๆ ไดหลายชนิด โดยชนิดและปริมาณมากนอยของสารพิษขึ้นกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 

o การเชื่อมโลหะดวยไฟฟา กอใหเกิดควันพิษไดมากที่สุด 

o ถาโลหะที่ตองการเชื่อม มีองคประกอบที่มีอันตรายตอรางกายสูง เชน แคดเม่ียม โคบอลต  นิกเกิล ก็

จะทําใหเกิดอันตรายตอรางกายไดสูง ชนิดของสารที่เปนองคประกอบของลวดเชื่อม จะเปนตัวชี้ชนิด

ของควันหรือกาซอันตรายที่เกิดขึ้น 

• การปฏิบัติงานดวยทาทางการทํางานที่ไมถูกตอง อาจทําใหเกิดอาการเม่ือยลาได เชน การนั่งยอง ๆ หรือกมหลัง

เชื่อมเปนเวลานาน ๆ เปนตน 

3.9.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) : ผูปฏิบัติงานเชื่อม เจียร ตัด โลหะ  ตองสวมใส

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลตามความเหมาะสม ดังนี้ 

 ตองสวมหนากากกรองแสงปองกันแสงจาและสะเก็ดไฟ หรือ แวนตานิรภัย ปองกันสะเก็ดไฟ 

 สวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวที่ไมติดไฟ ปองกันอันตรายจากสะเก็ดไฟ 

 สวมหนากากกรองอากาศ 

 สวมรองเทาชนิดหุมขอ และพื้นเปนยาง 

 สวมถุงมือหนัง ชนิดทนความรอน 

 สวมหมวกนิรภัย 

 

 

                                                                                               

  

 

 

 

    

SURAJITRA LEKTHAMAI
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3.9.3 หลักการทั่วไป 

• ตองขออนุญาตทํางานรอน (Hot Work Permit) กอนทํางานเชื่อมโลหะ ในพื้นที่ปฏิบัติงานทุกครั้ง 

• ผูปฏิบัติงานเชื่อมโลหะ ตองผานการอบรมขั้นตอนการเชื่อม และไดรับใบอนุญาตสําหรับงานเชื่อมโดยเฉพาะ 

• ผูปฏิบัติงาน ตองสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลอยางเหมาะสม ตามขอ 4.10.2 และแตงกายใหรัดกุม ไม

ควรไวผมยาว หรือรวบผมใหเรยีบรอย ขณะปฏิบัติงานหามหยอกลอเลนกัน 

• จัดเตรียมอุปกรณปองกันอัคคีภัย และเครื่องดับเพลิงประเภทผงเคมีแหง หรือคารบอนไดออกไซด (CO2) วางไว

ในบริเวณที่ทํางานเชื่อม พรอมที่จะใชงานไดทันท ี

• ควรแยกหรือกั้นสถานที่ทําการเชื่อม ออกจากงานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะหองที่มีการใชสารเคมีลางไขมันประเภท ไตร

คลอโรเอทิลีน เปอรคลอโรเอทลิีน และ เมทิลคลอโรฟอรม เนือ่งจากเสี่ยงตอการเกิดกาซฟอสจีน ซึ่งเปนกาซที่มี

อันตรายสูง 

• พื้นที่ปฏิบัติงานหรือผนังอาคารโรงงาน ตองสามารถทนไฟ พืน้ผิวเรียบ หรือไมมีน้ําขัง จัดเก็บอุปกรณและทํา

ความสะอาดพื้นที่ใหเปนไปตามหลัก 5 ส. 

• ตองมีระบบระบายอากาศ สามารถถายเทอากาศไดดี ภายในพื้นทีป่ฏิบัติงานเชื่อมโลหะ ถาจําเปนตองเชื่อมวัสดุ

ที่มีควันพิษตอรางกาย เชน ตะกั่ว โลหะเคลือบสังกะสี จะตองมีเครื่องดูดควัน หรือเครื่องกรองอากาศที่เหมาะสม 

กรณีที่ไมมีเครื่องดูดควัน ตองยืนหันหลังใหทิศทางลมเพื่อใหลมพาควันออกไป และหากการเชื่อมนั้นทําใหเกิด

ควันพิษมาก เชนการเชื่อม Stainless steel หรือ Beryllium ใหใสอุปกรณปองกันการหายใจชนิด half  face 

piece respirator with cartridge  สําหรับควันที่มีความเปนพิษตํ่าอาจใชแค disposable filtering face piece 

respirator ก็เพียงพอ 

• การเชื่อมในพื้นที่โอกาสมีอากาศไมเพียงพอหรือเปนที่อับอากาศ ใหปฏิบัติตามขั้นตอนการทํางานในที่อับอากาศ 

• จัดสภาพพื้นที่การทํางานใหถกูตอง ตามหลักการยศาสตร เพื่อลดความเม่ือยลาจากการทํางาน เชน ยกระดับ

วัสดุที่ตองการเชื่อมใหสามารถทํางานไดสะดวกสบาย และจดัใหมีแสงสวางที่เพียงพอ 

• ในการเชื่อมโลหะใหทําความสะอาดผิวของโลหะที่จะเชื่อมใหปราศจาก สี สารเคลือบตางๆ โดยใหหางจากรอย

เชื่อมขางละอยางนอย 4 นิ้ว 

• หามเชื่อมภาชนะที่มีสารไวไฟอยูภายใน เชน ทอน้ํามัน ตองลางทําความสะอาดกอน และตองตรวจวัดปริมาณ

ไอระเหย (Gas Detector) วาไมมีคางอยู จึงจะทําการเชื่อมได 

• หากเปนงานเชื่อม ที่อยูในพื้นที ่ที่มีทอสงกาซฯอยู จะตองมีเครื่อง Gas Detector เพื่อตรวจสอบปริมาณของกาซ

ไวไฟ ในพื้นทีป่ฏิบัติงานอยางตอเนื่อง 
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3.9.4 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.9.4.1 การเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า 

การเช่ือมไฟฟา คือการเชื่อมอารคประเภทหนึ่ง ใชอิเล็กโทรดหรือกานธูปทีหุ่มดวยฟลักซ ในการเชื่อมโลหะ 

กระแสไฟฟาที่ใชในการเชื่อมมีทั้งไฟฟากระแสตรง และไฟฟากระแสสลับ สรางอารคขึ้นระหวางปลายอิเล็กโทรดกับ

ผิวชิ้นงานที่เชื่อม  เปลวอารคทาํใหผิวชิ้นงาน และอิเล็กโทรดหลอมเหลว ที่ผิวชิน้งานเกิดเปนบอหลอมและเนื้อวัสดุจาก

อิเล็กโทรดหลอมลงไปในบอหลอม รวมกันเกิดเปนเนื้อเชื่อม และแนวเชื่อม ฟลักซทีหุ่มอิเล็กโทรดอยูหลอมเหลวและ

เปลี่ยนสภาพกลายเปนแกสปกคลุม และบางสวนเกิดเปน slag ปกคลุมแนวเชื่อม ซึ่งแกสปกคลุม และ slag นี้ทําหนาที่

ปองกันบรรยากาศรายรอบไมใหเขาไปปนเปอนในเนื้อเชื่อม 

เนื่องจากกระบวนการเชื่อมนี้มีความยืดหยุน อาศัยอุปกรณและการปฏิบัติงานทีไ่มซับซอน ทําใหกระบวนการนี้ใชอยาง

แพรหลายทีสุ่ด เม่ือเทียบกับกระบวนการเชื่อมอ่ืนๆ  

 

แนวทางการปฏบิัตงิานเพื่อความปลอดภัย 

• ตรวจสอบเครื่องเชื่อมโลหะและอุปกรณตาง ๆ ใหมีความปลอดภัย กอนการใชงาน ทุกครั้ง ทําความสะอาดและ

บํารุงรักษา หลังการใชงานอยูเสมอ 

• เครื่องเชื่อมโลหะแตละเครื่อง ตองมีอุปกรณปองกัน หรือสวิทชตัดไฟฟา เพื่อปองกันการใชกระแสไฟฟาเกินขนาด 

และใชไฟฟาเกินกําลัง และหามใชวัสดุอ่ืน ๆ แทนฟวสตะกั่ว  

• ตูเชื่อมจะตองตอสายดินทุกเครื่อง และตรวจสอบจุดตอสายดินใหแนน 

• สายไฟฟาที่ใช จะตองมีคุณสมบัติตามมาตรฐาน เหมาะสมกับงาน และตองรักษาใหอยูในสภาพดี และปลอดภัย

หามใชสายไฟที่ฉนวนชํารุดหรือเปลือย หามตอสายไฟเชื่อมโดยเด็ดขาด และสายไฟเชื่อมตองไมแชน้ํา ในขณะที่

กําลังทํางานอยู 

• ผูปฏิบัติงานเชื่อมโลหะ ไมควรยืนในน้ํา หรือสถานที่เปยกชื้น ในขณะทําการเชื่อม 

• ปดสวิทชไฟฟาทีจ่ายไฟเขาตูเชื่อมทุกครั้ง หลังการใชงาน 
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3.9.4.2 การเช่ือมโลหะด้วยก๊าซ 

การเช่ือมด้วยก๊าซ เปนขบวนการเชื่อมที่ใชการเผาไหมของกาซอเชติลีนผสมกับแกสออกชิเจน (Oxy-acetylene 

Welding) เปลวไฟจากการเผาไหมที่ปลายหัวเชื่อมแลวทําใหโลหะหลอมละลายแลวเติมลวดเชื่อมลงไปในบอน้ําโลหะที่

กําลังหลอมละลาย เม่ือปลอยใหเย็นตัวลงก็จะไดแนวเชื่อมตามตองการ  

 
 

สําหรับกาซออกซิเจนจะบรรจทุี่ความดันประมาณ 2000 Psig สําหรับกาซอะเซทลีีน จะบรรจุที่ความดันประมาณ 220-

250 psig  ปรกติกาซอะเซทลินีนั้นเม่ือมีความดัน 30 psig ก็เริ่มจะควบคุมไมได มีโอกาสเกิดการระเบิดหรือลุกติดไฟได

ตลอดเวลา ฉะนั้นเพื่อใหสามารถจัดเก็บกาซอะเซทิลีนไดมาก จึงนําสารอะซีโตน ( Acetone ) ใสไวภายในถัง เพื่อใชใน

การดูดซึมกาซอะเซทิลีนและเพื่อรักษาเสถียรภาพของมัน ดังนั้น ภายในถังจะเต็มไปดวยวัสดุรูพรุนประมาณ 40%  เชน 

เศษหิน (Monolithic Filler) หรอืไมหอม ( Balsa Wood) และผงแอสเบสทอส ( Fine Asbestos) สารอะซีโตนจะสามารถ

ดูดซึมอะเซทิลีนได 24 เทาของน้ําหนักของตัวมันเอง ทั้งสารรูพรุน อะซีโตน และกาซอะเซทลินีจะอยูรวมกันภายในถัง เม่ือ

เปดวาลวออกใชงาน กาซอะเซทิลีนจะถอนตัว (escape) ออกมาเปนฟองลอยขึ้นไป และถูกนําไปใชงาน  

แนวทางการปฏบิัตงิานเพื่อความปลอดภัย 

• ในการเชื่อมดวยกาซ ตองติดต้ังอุปกรณควบคุมความดัน และมาตรวัดความดันกาซที่ถังกาซที่ใชงาน ในกรณทีี่มี

การตอถังบรรจุกาซไวไฟหลายถังเขาดวยกัน ตองมีการติดต้ังอุปกรณกันเปลวไฟยอนกลับ(Flashback Arrestor)                                        

โดยจะตองติดต้ัง อยางนอย 4 จุดดังนี ้

- จุดที่ 1 ที่ดามของชุดหัวตัด / เชื่อมที่ตอกับสายทอกาซออกซิเจน 

- จุดที่ 2 ที่ดามของขุดหัวตัด / เชื่อมตอกับสายทอกาซเชื้อเพลิง 

- จุดที่ 3 ที่ทางออกของอุปกรณปรับความดันกาซออกซิเจน 

- จุดที่ 4 ที่ทางออกของอุปกรณปรับความดันกาซเชื้อเพลิง 
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• ตองตรวจสอบถังกาซและอุปกรณที่เกี่ยวของ เชน หัวเชื่อมกาซและสายนํากาซ ใหอยูในสภาพดีและปลอดภัย

กอนและหลังการใชงานอยูเสมอ 

• ถังกาซและอุปกรณทีเ่กี่ยวของ จะตองมีคุณสมบัติตามมาตรฐานกระทรวงอุตสาหกรรม และมีปาย/สัญลักษณสี

ตามมาตรฐาน ระบุชนิดของกาซที่บรรจุภายในถังกาซ เม่ือไมมีการใชงานหรือสิ้นสุดการใชงานตองปดวาลวทันที่ 

รวมถึงวาลวที่ดามเชื่อมกาซ (Gas Torch) ดวย 

• ถังกาซอะเซทิลีนจะตองเก็บในสถานที่ไมถูกแสงแดด หรือใกลแหลงความรอน หามกระแทกหรือกระทบแรง ๆ

สภาพถังตองต้ังขึ้นเสมอ มีโซคลองใหม่ันคง เพื่อปองกันถังลม 

• ขอตอสายทอกาซจะตองรัดแนนหรือถูกทําใหติดเขาดวยกันในลักษณะที่ทนความดันอยางนอย 2 เทาของความ

ดันที่ใชงานปรกติ แตไมนอยกวา 300 Psig หรือ 20 บาร และไมควรใชสาย Jubilee clip รัดสายทอกาซแทน 

Hose clamping device เนื่องจากหากมีการสวมใวไมรัดแนนหรือรัดแนนมากเกินไป อาจเปนสาเหตุทําใหสาย

ทอกาซรั่วซึมได 

                    
• มีการตรวจสอบหารอยรั่วของสายทอกาซ รอยไหมรอบนอก และขอบกพรองตางๆ อยูอยางสมํ่าเสมอ หากพบ

จะตองซอมแซมหรือเปลี่ยนใหมทันที 

• เปดวาลวปรับความดันใหเหมาะสมตอการใชงาน หามปรับความดันของออกซิเจนเกิน 70 Psi และของอเซติลนี

เกิน 15 Psi ในการใชงานปกติจะปรับความดันของแกสทั้งสองชนิดไวที่ 5 Psi เทานั้น 

• ไมควรปลอยใหสายทอนํากาซสัมผัสกับสิ่งที่ติดไฟงาย หรือแหลงที่เกิดประกายไป หรือแหลงความรอนอ่ืนๆ 

• ไมใชทอทองแดงเปนทอนํากาซ เนื่องจากทองแดงจะรวมตัวกับกาซอะเซทิลีนเปน Copper Acetylene ซึ่งจะทํา

ใหเกิดการระเบิดได 

• ตองใชอุปกรณเฉพาะสําหรับการจุดไฟเทานั้น หามใชไฟแช็ค จุดไฟเด็ดขาด 

• หามนําจาระบี และสารหลอลื่นมาใชหลอลื่นวาลว หรืออุปกรณปรับแรงดันของถังออกซิเจน ตองใชเทปพันเกลียว

เทานั้น 

• ถังกาซที่ใชหมดแลว ตองมีเครื่องหมายระบุไว และวาลวจะตองปดสนิท สวมฝาครอบวาลวอยูเสมอ  
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3.10 งานเจียระไน (Grinding) 

การเจียระไน เปนกระบวนการนําเปนลอหนิขัดมาขัดสีที่ผิวงานดวยความเร็วที่สูงมาก ลอหินขัดหรือลอหนิเจียรไนจะมี

รูปรางเปนแบบจานแบน (Disk Shaped) และมีความสมดุลสูง  
 

 
 

3.10.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• เศษหินเจียรเศษโลหะ กระเด็นเขาตา ผูปฏิบัติงานหรือผูอ่ืน 

• นิ้วมือถูกลอหินเจียระไนตัดขาด 

• แรงเหว่ียง,การหมุนของเครื่องมือหรือเครื่องจักรอาจทําใหผูปฏิบัติงานไดรับบาดเจ็บ 

• ลอหินแตกกระเด็นมาถูกผูใช  

• ไฟฟาดูด 

• โรคที่เกิดจากการทํางาน ไดแก 

- โรคปอด เกดิจากการหายใจเอาฝุนหรือผงโลหะเขาสูรางกาย 

- โรคผิวหนัง เกิดจากการที่ผิวหนังตองสัมผัสกับฝุนหรือสารเคมีตาง ๆ 

- หูตึง งานเจียรมือโลหะสวนใหญกอใหเกิดเสียงดัง 85 dB (A) 

- โรคนิ้วตาย จากการสั่นสะเทือน 

 

3.10.2 แนวทางการปฏบิัตงิานเพื่อความปลอดภัย 

• การแตงกายตองรัดกุมขณะใชเครื่องเจียระไนลับมือ ตองสวมแวนตานิรภัย กันเศษเหล็กเขาตาสวมที่ครอบหู หรือที่

อุดหู เพื่อลดเสียงขณะทํางาน 

• กรณีที่ทํางานกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ใหสวมถุงมือเพื่อลดการสั่นสะเทือนและ 
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•  และตองพึงระมัดระวังอันตราย ที่อาจจะเกิดขึ้นได อยูเสมอ หามใสถุงมือหรือใชผาจับชิน้งานเจียระไน เนื่องจากจะ

เปนเหตุใหเกิดอันตรายตอนิ้วมือไดงาย 

•  หามใชเครื่องเจียระไน หรือเครื่องตัด ในขณะที่สภาพรางกายไมพรอม 

• ตองมีกําบัง (Guard) ครอบหินเจียระไน เพื่อปองกันไมใหเศษหินเจียระไน เศษชิ้นงาน และสะเก็ดไฟ กระเด็นถูก

ผิวหนัง หรือสัมผัสกับรางกาย รวมถึงถูกสายไฟของเครื่องจักร 

• ไมเจียรงานใกลสารไวไฟ ตองมีการเคลื่อนยายวัสดุติดไฟ หรอืวัตถุไวไฟหรือเชื้อเพลิงตางๆ ออกจากพื้นที่ที่จะ

ปฏิบัติงาน กรณีทีไ่มสามารถเคลื่อนยายไดจะตองมีการปองกันประกายไฟหรือความรอนทีเ่กิดขึ้นกับการปฏิบัติงาน

เชน การใชผากันไฟเพื่อคลุมเชือ้เพลิงไว หรือการใชน้ําหลอเย็นเชื้อเพลิงไว  เปนตน  

• ตองจับยึดชิ้นงานที่จะทําการเจียระไน ใหแนนและม่ันคง หากชิ้นงานขนาดเล็กใหจบัชิ้นงานดวยคีม 

• ติดต้ังสายดิน เพื่อปองกันไฟฟารั่ว ในระหวางใชงานหามใหสายไฟแชน้ํา 

• ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยกอนการใชงานทุกครั้ง ไดแก สายไฟ ตัวเครื่องเจียร เครื่องตัด วามีสภาพสมบูรณ

และมีการบํารุงรักษาตามมาตรฐาน หามใชเครื่องเจียระไนและอุปกรณประกอบ ที่มีสภาพชํารุด กรณีมีสภาพชํารุด 

ใหแขวนปายเตือน “หามใช เครื่องเจียระไนชํารุด” ใหเห็นชัดเจน และรีบดําเนินการแกไข 

• ติดต้ัง Emergency Switch/Dead Man Switch เพื่อใหสามารถหยุดการทํางานไดทนัที ในกรณีฉุกเฉิน 

• บริเวณที่ปฏิบัติงานตองหางจากผูอ่ืนไมควรตํ่ากวา 5 เมตร 

• เม่ือสิ้นสุดการใชงานจะตองถอดปลั๊กของเครื่องเจียร และเครือ่งตัดทุกครั้ง 

 

                   หินเจียรมือ                                                             หินเจียรแทน 
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3.11 งานรังสี X-Ray 

3.11.1 อันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• การสัมผัสกับรังสีของสารกัมมันตภาพรังสี อาจทําใหเซลลเนื้อเยื่อตาย เปนมะเร็ง ตาบอด หรือเปนหมัน ขึ้นอยู

กับปริมาณรังสี ที่รางกายไดรับเขาไป 

3.11.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

• หมวกพลาสติก ถุงมือผาหรือยาง รองเทา เสื้อคลุมที่ทําดวยฝายหรือยาง แวนตา ที่กรองอากาศ เครื่องชวย

หายใจ หรืออุปกรณอ่ืนที่จําเปน ซึ่งมีคุณสมบัติที่สามารถปองกัน หรือลดอันตรายจากรังสี ที่จะเขาสูรางกาย 

ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน  

3.11.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

สํานักงานพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ ไดกําหนดมาตรการสําหรบัภายในประเทศ โดยประเมินและเรียบเรียงจาก

ขอกําหนดและมาตรการตางๆ ของคณะกรรมาธิการวาดวยการปองกันอันตรายจากรังสีระหวางประเทศ (International 

Com-mission on Radiation Protection) และของทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศ (International Atomic 

Energy Agency) ซึ่งขอกําหนดของทั้งสองสถาบันเปนที่ยอมรับและยึดถืออยางแพรหลายจากนานาประเทศทั่วโลก

เฉพาะกรณีของการปฏิบัติงานถายภาพดวยรังสี 

 สําหรับงานของสายงานระบบทอที่เกี่ยวของกับการใชรังสี ไดแก การใช Ignitor ที่มีสารกัมมันตภาพรังสีเปน

องคประกอบ ซึ่งอยูใน Combustion ของ Gas Turbine ยี่หอ GE   และการตรวจสอบความสมบูรณของรอยเชื่อมของ

ทอสงกาซดวยการฉายรังสี X-Ray 

3.11.3.1 การกาํหนดบริเวณรังสี  

• กอนและหลังจากการปฏบิัติงานงานฉายรังสีแตละครั้ง จะตองมีการตรวจวัดระดับรังสีโดยเครื่องสํารวจรังสีที่

บริเวณเชือกกั้นอาณาเขต และอุปกรณในการจัดเก็บสารกัมมันตภาพรังส ี

- บริเวณรังสีสูง (High Radiation Area) : บริเวณที่มีระดับรังสีต้ังแต 1 mSv/hr (100 mR/hr) ขึ้นไป  

- บริเวณรังสี (Radiation Area) : บริเวณที่มีระดับรังสีต้ังแต 50 uSv/hr (5mR/hr) ขึ้นไป  

- บริเวณจาํกัด (Restricted Area) : บริเวณที่มีระดับรังสีต้ังแต 20 uSv/hr (2 mR/hr) ขึน้ไป  

- บริเวณไม่จาํกัด (Unrestricted Area) : บริเวณที่มีระดับรังสนีอยกวา 20 uSv/hr  

• กาํหนดพืน้ที่ควบคุมใหมีการจัดทํารั้ว คอกกั้นหรือเสนแสดงแนวเขต และจัดใหมีปายขอความ “ระวังอันตราย

จากรังสี หามเขา” ดวยตัวอักษรสีดําบนเสนสีเหลืองแสดงไวใหเห็นโดยชัดเจนในบริเวณใชงาน 

• หามไมใหบุคคลทีไ่มเกี่ยวของกับการใชงานรังสีเขาไปในพืน้ที่ควบคุม โดยบริเวณที่ปฏิบัติงานจะตองกั้นเขต

โดยใชเชือกพรอมธงลอมรอบเปนอาณาเขต โดยมีระยะหางจากจุดปฏิบัติงานไมนอยกวา 10 เมตร และตองมี

การวัดระดับรังสีดวยเครื่องวัดรังสี โดยระดับรังสีที่บริเวณขอบของอาณาเขตจะตองไมสูงกวา 2 mR/hr 

ตรวจสอบผูรับเหมาที่ทํางานเกี่ยวของกับรังสี วามีการดําเนินการดังตอไปนี้หรือไม 
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- มีอุปกรณบันทึกปริมาณรังสีประจาตัวบุคคล ติดประจาตัวผูรบัเหมาที่ปฏิบัติเกี่ยวของกับรังสีทุกคน 

- มีฉลากที่มีเครื่องหมาย และขอความเตือนภัยติดไวที่ภาชนะทีบ่รรจหุรือหอหุมสารกัมมันตรังสี 

- มีปายหามนําภาชนะ หรือวัสดุซึ่งเปรอะเปอน หรือปนเปอนสารกัมมันตรังสีออกไปนอกบริเวณที่

ปฏิบัติงาน 

• มีสัญญาณไฟสีแดงกระพริบอยูบริเวณที่ทาการฉายรังสี โดยอยูเหนือพื้นขึ้นไปประมาณ 1 เมตร ไฟสัญญาณ

จะตองติดปาย “รังสีอันตราย” ซึ่งสามารถมองเห็นชัดในระยะ 10 เมตร และจะตองเปดไฟกระพริบเตือน

ลวงหนากอนทาการฉายรังสี 1 นาท ี
 

3.11.3.2  มาตรฐานของการป้องกันอันตรายจากรังสี บุคคลที่อยู่ใน “บริเวณจาํกัด Restricted Area ” ต้อง

ได้รับ รังสีไม่เกนิขีดจาํกัด ต่อไปนี ้ 

• 12.5 mSv (1.25 rem) ตอ 3 เดือน สําหรับทั่วรางกาย ศีรษะและลําตัวอวัยวะสรางโลหิต เลนสตา อวัยวะ

สืบพันธุ อาจยินยอมใหผูปฏิบติังานไดรับรังสไีดสูงถึง 30 msv (3 rem) ตอ 3 เดือน ทั้งนี้ ไมสมควรไดรับรังสี

สะสมเกิน 50 (อาย ุ18) msV หรือ 5 (อายุ 18) rem  

• 187.5 mSv (18.75 rem) ตอ 3 เดือน สําหรบัมือและปลายแขน เทา ขอเทา  

• 75 mSv (7.5 rem) ตอ 3 เดือน สําหรบัผิวหนัง (ทั่วรางกาย)  

• ไมอนุญาตใหหญิงมีครรภ เขาไปในพืน้ที่ควบคุม โดยเด็ดขาด 

 

3.11.3.3 ข้อควรระวังทั่วไปในการทาํงานกับรังสี : กรณีทีต่องเขาไปทํางานใน พื้นที่ควบคุมรังสีที่มีระดับรังสีต้ังแต 

20 uSv/hr (2 mR/hr) ขึ้นไป (บริเวณจาํกัด Restricted Area)  หรือมีการครอบครอง ใหปฏิบัติดังนี้ 

• ผูผลิตหรือมีตนกําเนิดรังสีไวในครอบครอง ตองแจงจํานวนและปริมาณความแรงรังสี ของตนกําเนิดรังสีตอกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน ภายใน 7 วัน นับแตวันที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลง

จํานวนหรือปริมาณความแรงรังสีของตนกําเนิดรังสี ที่ไมใชการเปลี่ยนแปลงของสารกัมมันตรังสี โดยการ

สลายตัวตามธรรมชาติ ใหแจงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ตอกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน ภายใน 15 วัน 

นับแตวันที่มีการเปลี่ยนแปลง การแจงจํานวนและปริมาณความแรงรังสีของตนกําเนิดรังสี 

• จัดใหมีผูรับผิดชอบดําเนินการทางดานเทคนิคเรื่องรังสี อยางนอย 1 คน ที่ไดรับการอบรมและผานการทดสอบ

ตามหลักสูตรการปองกันอันตรายทางรังสี จากสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ เปนผูรับผิดชอบดําเนินการทางดาน

เทคนิคประจําสถานประกอบกจิการ เพื่อจดบันทึกและประเมินอันตรายจากรังส ี

• หามผูไมมีหนาที่ปฏิบัติงานเกีย่วกับรังสี หรือบุคคลภายนอก เขาไปในพื้นที่ควบคุมรังสี (Restricted Area)   

เวนแตจะไดรับอนุญาต ทั้งนี้ตองอยูภายใตการควบคุมดูแลของผูรับผิดชอบดําเนินการดานรังส ี

• ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสี ตองไดรับการอบรมใหเขาใจและทราบถึงอันตราย และวิธีการปองกันอันตราย  

• กั้นบริเวณทํางานและมีปายเตือน “อันตราย บริเวณรังสี” พรอมแผนปายสีเหลือง วงกลม และแฉกเปนสีมวง

แดงปริมาณรังสีที่ขอบบริเวณจะตองนอยกวา 2 มิลิเรินทเกน ตอชั่วโมง (20 ไมโครซิลเวิส ) 20 mR/hr และกอน

การยกเลิกการกั้นบริเวณตองวัดปริมาณรังสีอยางตอเนื่องเพื่อใหแนใจวาแหลงกําเนิดรังสไีดปดเรียบรอยแลว  
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• จัดเครื่องมือหรืออุปกรณชวยลดปริมาณรังสี ที่ตนกําเนิดรังสี หรือที่ทางผานของรังส ีและกําหนดวิธีและเวลา

ทํางาน เพื่อปองกันมิใหผูปฏิบติังานในพื้นที่ควบคุมรังสไีดรับปริมาณรังสีสะสมเกินเกณฑกาํหนด 

• ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสีทุกคน ตองใชอุปกรณบันทึกปริมาณรังสีประจําตัวบุคคล ตลอดเวลาที่มีการปฏิบัติงาน 

• จัดทําขอมูลเกี่ยวกับปริมาณรังสีสะสมที่ไดรับ เปนประจําทุกเดือน ตามแบบที่กฎหมายกําหนด เพื่อใหทราบ

ปริมาณรังสีสะสมในรางกาย และเก็บหลักฐานไว เปนเวลาไมนอยกวา 2 ป พรอมที่จะใหตรวจสอบได

ตลอดเวลา 

• ใหผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสี ลางมือ ลางหนา และอาบน้ํา หลังจากปฏิบัติงาน หรือกอนออกจากที่ทํางาน และ

ตองถอดชุดทํางาน ที่ใชปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสีออก และเก็บไวในสถานที่ที่เหมาะสมเฉพาะ 

• จัดใหมีการฝกซอมแผนปองกันและระงับอันตรายจากรังสี ในภาวการณทํางานปกติ และกรณีเหตุฉุกเฉินทาง

รังสี หรืออุบัติเหตุรายแรง อยางนอยปละหนึ่งครั้ง และสงแผนดังกลาว ตอกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

เพื่อใหความเห็นชอบ ภายใน 30 วัน นับแตวันที่ผลิต หรือมีไวในครอบครอบซึ่งตนกําเนิดรังสี 

• มีเครื่องหมายเตือนภัยติดไวใหเห็นอยางชัดเจน ในบริเวณรังสี บริเวณที่มีการฟุงกระจายของสารกัมมันตรังสี 

หรือบริเวณหรือหองใด ๆ ที่มีการเก็บรักษาสารกัมมันตรังสี  

• จัดทําฉลากที่มีเครื่องหมายและขอความเตือนภัย ติดไวที่ภาชนะที่ใชบรรจุ หรือหอหุมสารกัมมันตรังสี 

• ในกรณีที่ตนกําเนิดรังสี อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักรที่เกี่ยวเนื่องกับการใชรังสี เกิดความเสียหาย ชํารุด 

แตกราว หรือสูญหาย ซึ่งอาจทําใหสารกัมมันตรังสีรั่วไหล หกหลน หรือฟุงกระจาย สูญหาย เกิดอัคคีภัย เกิด

เหตุฉุกเฉินทางรังสี หรืออุบัติเหตุรายแรง ใหแจงเหตุดังกลาว ตอกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน โดยทันที 

และจัดทํารายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นภายใน 30 วัน นับแตวันที่เกิดเหตุ 

• ในกรณีที่มีการตาย การเจ็บปวย การประสบอันตราย หรือการเกิดโรคอันเนื่องจากการทํางานเกี่ยวกับรังสี ให

รายงานตอกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน ภายใน 15 วัน นับแตวันที่ที่มีการตาย หรือไดรับอันตราย

เนื่องจากการทํางานเกี่ยวกับรังสี  
 

ตารางปริมาณรังสีท่ียอมให้บุคคลรับได้สูงสุด (Maximum Permissible Dose, MPD)  

อวัยวะหรือเนือ้เยื่อ ปริมาณรังสีสูงสุดที่ยอมให้รับได้   

 สาํหรับผู้ปฏิบัติงานทางรังส ี สาํหรับประชาชนทั่วไป  

อวัยวะสืบพันธุ ไขกระดูกท่ัวรางกาย  0.03 Sv. หรือ 3 rem ใน 3 เดือน 0.005 Sv หรือ 0.5 rem ใน 1 ป   

 0.05 Sv หรือ 5 rem ใน 1 ป หรือปริมาณรังสี

สะสมเทากับ 5 (N-18)rem เมื่อ N = อายุเปนป 

  

ผิวหนัง กระดูก ไธรอยด 0.15 Sv หรือ 15 rem ใน 3 เดือน 0.075 Sv หรือ 7.5 rem ใน 1 ป  

 0.30 Sv หรือ 30 rem ใน 1 ป   

มือ และ แขน 0.40 Sv หรือ 40 rem ใน 3 เดือน(อยางเขมงวด 

0.38 Sv หรือ 38 rem) 

0.075 Sv หรือ 7.5 rem ใน 1 ป  

เทา และขอเทา 0.75 Sv หรือ 75 rem ใน 1 ป   

อวัยวะอ่ืนๆ 0.08 Sv หรือ 8 rem ใน 3 เดือน 0.015 Sv หรือ 1.5 rem ใน 1 ป   

 0.15 Sv หรือ 15 rem ใน 1 ป   
 

 



70 
 
3.12 การใช้งาน เกบ็รักษา ขนย้าย ภาชนะบรรจุก๊าซความดันสูง 

3.12.1 อันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• การรั่วลุกติดไฟ 

• ถังกาซระเบิด 

• ถังกาซหลน/ลมทับผูปฏิบัติงาน 

3.12.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

• รองเทานิรภัย  ถุงมือ  

3.12.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.12.3.1 สถานที่จัดเกบ็ 

•   อาคารเก็บถังแกสตองมีระบบระบายอากาศที่ดี แหง มีพื้นที่วางเพียงพอ และถังแกสที่ติดไฟ ตองวางหางจากวัสดุ

ที่ติดไฟไดงาย เชื้อเพลิง สารเคมี และแหลงกําเนิดความรอนหรือรัศมีของความรอนจากภายนอก ประกายไฟ หรือ

ทอไอน้ําที่มีอุณหภูมิสูง 

• พื้นที่จัดเก็บทอ (Cylinders stock area) ตองมีการแบงแยกทอโดยพิจารณาจาก ชนิดของกาซที่บรรจ ุ   ทอเต็ม 

หรือ ทอเปลา  และตองไมวางทอไวใกลพื้นที่ตางระดับ ที่อาจทําใหมีโอกาส พลัดตก หลน หรือลม ได 

• ถังกาซควรจัดวางอยูในแนวต้ัง และควรใชสายรัดทอบรรจุกาซกับฝาผนัง  กันทอลม  หามใชเชือกในการจับยึดถัง 

ใหใชวัสดุทีไ่มไวไฟ เชน โซเหลก็   และหามถอดฝาครอบทอออก หากยังไมมีปองอุปกรณกันทอลม 

 

 

 

 

 

 

• จัดเก็บทอบรรจุกาซในบริเวณที่มีการระบายอากาศที่ดี สําหรับถังกาซที่มีคุณสมบัติเปนตัวออกซิไดซ เชน ออกซิเจน 

ไนตรัสออกไซด ตองเก็บหางไกลจากแกสไวไฟ เชน อะเซทิลีน โพรเพน อยางนอย 20 ฟุต (6 เมตร) หรือทําการแยก

พื้นที่จัดเก็บ โดยกั้นดวยกําแพงทนไฟสูงอยางนอย 5 ฟุต และทนไฟไดอยางนอย 30 นาที (ขอกําหนดตามกฎหมาย) 
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• ตองมีปาย สีหรือสัญลักษณชัดเจน   ที่ถังแกส และบริเวณที่วางถังแกส เพื่องายตอการระบุ ชนิดของแกส และ

อันตราย  รวมถึงตองแยกถังแกสที่อัดใหม กับทอเปลาโดยใหครอบฝาทอและติดปายแจงใหชัดเจน 

• มีปายสัญลักษณคําวา "สถานที่จัดเก็บวัตถุอันตรายหามทําใหเกิดประกายไฟ" และ "ปายสญัลักษณหามสูบบุหรี่

และหามจุดไฟ" ติดใหเห็นในระยะ 5 เมตร อยางชัดเจน 

                                                                              
 

ตัวอย่างป้ายที่ใช้ในการบอกสถานะที่ ถังก๊าซ 

              
 

ตัวอย่างป้ายที่ใช้ในการบอกสถานที่จัดเก็บถังก๊าซ 

 

3.12.3.2 การเคล่ือนย้ายถังก๊าซ 

• การเคลื่อนยายถังแกสจะตองอยูในลักษณะแนวต้ังตลอดเวลา และตองมีโครงสรางยึดทอกาซเพื่อปองกันการลม

กอนการเคลื่อนยายทุกครั้ง   

• ตองปดฝาครอบวาลวของถังแกสใหเรียบรอย โดยปดลงมาถึงคอถัง หามเคลื่อนยายถังแกสโดยไมมีฝาครอบวาลว 

เนื่องจากฝาครอบนี้ออกแบบมาเพื่อปองกันวาลวโดยเฉพาะ  

• ในขณะเคลื่อนยายทอบรรจุกาซ หามนอนทอกาซหรือใชรถยก/เคลื่อนยายในลักษณะนอนทอกาซบนงารถยกอยาง

เด็ดขาด เพราะถาหากทอกาซเคลื่อนตัวตกลงกระแทกพื้นอาจจะทําใหทอเกิดรอยราว และเปนเหตุนํามาซึ่งการ

ระเบิดของทอบรรจุกาซในที่สุด 

• ขณะเคลื่อนยายควรใสฝาครอบวาลวกันกระแทก และระมัดระวังเรื่องการกระแทกและพื้นตางระดับ 

• หามกลิ้งหรือลากทอไปกับพื้น (ใชรถเข็นทอในการยายทอ) 

• หามขนสงทอกาซโดยใสไวทายรถ หรือยานพาหนะที่เปนลักษณะปดทึบ 

                
 

ตัวอย่างการขนย้าย Gas Cylinder ด้วยรถเข็น 
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